
学校教育目標「自ら気付き，考え，判断して行動する子どもの育成」 

 

 

 

 

 目標に向けて～日吉台トリムマラソン～ 

１２月８日（金）に日吉台トリムマラソンをします。（雨天の場合は，１１日（月）です。）自分が約１．１㎞の

道のりを同じペースで走り続けるには，どのくらいのタイムで走るか目標を立て，その達成に向けて練習をし

ています。体育の時間に走るだけでなく，月・水・金曜日の大休憩にあるアップアップタイムで毎回５分間走

っています。走る回数を積み重ねるうちに，自分に合ったペースで走り続けることができるようになっていま

す。目標タイムを設定しましたが，練習を通して「もう少し頑張れそうだから」と考え，目標タイムを設定し直

している子もいます。 

日吉台トリムマラソンでは，目標タイムで走ることができると「ピタリ賞」，目標

タイムの前後１０秒以内で走ることができると「ニアピン賞」を獲得することがで

きます。順位ではなく，自分の設定したタイムに挑戦している子どもたちの様子を

ぜひ見に来てください。当日は，１１時３０分～１１時５５分の間で行います。一生懸

命頑張っている子どもたちに大きなご声援をよろしくお願いします。 
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十
二
月
八
日
に
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
目
標
を

三
つ
決
め
ま
し
た
。 

 

一
つ
目
は
、
同
じ
ペ
ー
ス
で
走
る
こ
と
で
す
。
最
初
か
ら
全
力
で
走
ら

ず
、
体
力
の
見
通
し
を
も
っ
て
走
り
ま
す
。 

 

二
つ
目
は
、
最
後
ま
で
走
り
切
る
こ
と
で
す
。疲
れ
た
か
ら
と
い

っ
て
歩
き
ま
せ
ん
。 

 

三
つ
目
は
、
目
標
を
超
え
る
走
り
を
す
る
こ
と
で
す
。
ト
リ
ム
マ

ラ
ソ
ン
の
練
習
前
に
定
め
た
目
標
タ
イ
ム
を
更
新
し
て
い
ま
す
。

そ
の
記
録
か
ら
次
の
タ
イ
ム
の
目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
今
の

自
分
を
超
え
て
い
き
、本
番
で
は
納
得
の
い
く
記
録
を
出
せ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
最
後
ま
で
走
り
切
れ
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。   
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力
を
尽
く
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

土
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萌
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私
は
、
「
自
分
に
厳
し
く
、
最
後
ま
で
一
定
の
ペ
ー
ス
で
走
り

切
る
。
」
と
い
う
目
標
を
立
て
ま
し
た
。
こ
の
目
標
を
達
成
す
る

た
め
に
二
つ
の
こ
と
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

一
つ
目
は
、
普
段
か
ら
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
す
。
毎
日
登

校
班
の
集
合
場
所
ま
で
、坂
を
走
っ
て
き
た
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

買
い
物
に
行
く
時
も
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
小
さ
な
事
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
積
み
重
ね
る
こ
と
で
少
し
で
も
一
定
の
ペ
ー

ス
で
走
る
力
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
二
つ
目
は
、ア
ッ
プ
ア
ッ
プ
タ
イ
ム
の
時
に
自
分
と
向
き
合
い
、自

分
の
ペ
ー
ス
で
走
り
続
け
る
こ
と
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

本
番
ま
で
の
残
り
の
時
間
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。 


