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自分との勝負！ 

  12月 8日（金）にトリムマラソンをしました。自分が約１．１㎞の道のりを同じペースで走り続けるには，どのくらいの

タイムで走るか目標を立て取り組みました。今年から，「自分との勝負！」「順位ではなく，タイム！」を意識して，練習して

きました。朝から緊張しているようでしたが，走り始めると練習の時と同じように，一生懸命走りました。たくさんのご声援

ありがとうございました。 
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目
標
タ
イ
ム
へ 

               
  

藤
永  

來
未 

 
 

笛
の
音
が
鳴
り
、
五
年
生
の
マ
ラ
ソ

ン
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
今
日
は
、ト
リ
ム

マ
ラ
ソ
ン
の
本
番
だ
。私
は
、大
休
憩
に

三
年
生
の
マ
ラ
ソ
ン
を
教
室
で
見
学

し
た
。
み
ん
な
と
て
も
速
か
っ
た
。
三

年
生
を
見
て
、頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
が
強
く
な
っ
た
。 

 
 

五
年
生
の
マ
ラ
ソ
ン
の
時
間
に
な
っ

た
。
大
勢
の
人
が
い
て
緊
張
し
た
。
私

は
、前
半
グ
ル
ー
プ
で
走
っ
た
。み
ん
な

と
て
も
速
い
け
れ
ど
、
い
つ
も
通
り
走

っ
た
。 

 
 

マ
ラ
ソ
ン
で
走
り
切
っ
た
後
、
カ
ー

ド
を
配
ら
れ
た
。そ
こ
に
は
「
３
」
と
書

い
て
あ
っ
た
。
う
れ
し
か
っ
た
け
れ
ど
、

今
回
の
マ
ラ
ソ
ン
ン
は
、
目
標
タ
イ
ム

と
の
戦
い
だ
か
ら
す
ぐ
に
タ
イ
ム
を
聞

き
た
か
っ
た
。
私
の
目
標
タ
イ
ム
は
、
五

分
二
十
秒
だ
っ
た
。本
番
の
タ
イ
ム
は
、

五
分
五
秒
で
十
五
秒
も
離
れ
て
い

た
。
ニ
ア
ピ
ン
賞
は
取
れ
な
か
っ
た
。
で

も
、
と
て
も
良
い
タ
イ
ム
だ
っ
た
の
で
、

六
年
生
で
も
そ
の
タ
イ
ム
を
継
続
し

て
い
き
た
い
。 

          
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

悔
し
か
っ
た
マ
ラ
ソ
ン 

       
      

 

三
吉 

龍
瞳 

 

「
用
意
、ド
ン
。」 

マ
ラ
ソ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
今

ま
で
頑
張
っ
て
き
た
こ
と
を
出
し

切
っ
て
走
る
。
風
邪
で
休
ん
だ
こ

と
も
あ
り
、
七
周
走
る
の
は
久
し

ぶ
り
で
、
少
し
緊
張
し
て
い
た
。 

 
 

一
周
目
を
走
り
切
っ
た
時
、咳

が
出
そ
う
に
な
っ
た
。「
や
ば
い
。」

と
思
っ
た
け
れ
ど
、
そ
の
ま
ま
走

っ
た
。
四
周
目
が
終
わ
っ
た
時
に
、

喉
が
ひ
っ
つ
く
感
じ
が
し
て
唾
を

吞
み
込
も
う
と
す
る
と
、
咳
が
出

る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
し
て
、最
後

の
七
周
目
。
残
り
の
力
を
す
べ
て

出
し
切
る
よ
う
に
走
っ
た
。 

 
 

目
標
タ
イ
ム
は
、
五
分
十
秒
。

結
果
は
、
五
分
。
ニ
ア
ピ
ン
賞
だ
。

目
標
タ
イ
ム
を
十
秒
速
く
す
れ

ば
、
ピ
タ
リ
賞
だ
っ
た
の
で
、
悔
し

く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
。で
も
、一

生
懸
命
走
れ
た
の
で
よ
か
っ
た
。 

 
 

初
め
て
し
た
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン

で
良
い
成
績
を
出
せ
た
。六
年
生

に
な
っ
て
も
頑
張
る
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

お
し
い
！
ピ
タ
リ
賞 

                   
  

        
 

水
成 

真
翔 

今
年
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
去
年
と
は
違
い
、
自
分
の

目
標
タ
イ
ム
に
近
づ
け
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
も
の
だ

っ
た
。
僕
の
目
標
タ
イ
ム
は
、
練
習
の
最
高
タ
イ
ム
の
十

秒
速
い
四
分
三
十
五
秒
だ
っ
た
。
練
習
の
時
も
、か
な
り

し
ん
ど
か
っ
た
の
で
、
そ
の
タ
イ
ム
に
近
づ
け
る
こ
と
が

出
来
る
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
。 

「
用
意
。ピ
ッ
。」 

一
回
の
フ
ラ
イ
ン
グ
を
挟
ん
で
、二
回
目
の
ス
タ
ー
ト
だ

っ
た
。そ
の
日
は
、
い
つ
も
僕
と
同
じ
タ
イ
ム
く
ら
い
の
友

達
が
休
み
だ
っ
た
の
で
、
ペ
ー
ス
が
分
か
ら
ず
、
一
周
目

は
、 

 

「
い
つ
も
よ
り
ペ
ー
ス
が
遅
い
よ
。」 

と
先
生
に
言
わ
れ
た
。
し
か
し
、
だ
ん
だ
ん
自
分
の
ペ
ー

ス
が
分
か
っ
て
き
て
、
安
定
し
て
走
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
。最
後
の
方
は
、と
て
も
し
ん
ど
か
っ
た
が
、無
事
に

ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
出
来
た
。 

 
 

僕
は
、
結
果
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
教
室
に
入
っ
た
。

す
る
と
、
ニ
ア
ピ
ン
賞
だ
と
分
か
っ
た
。
目
標
の
ピ
タ
リ

賞
は
逃
し
た
が
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
。 

  

僕
は
、今
回
の
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
で
、自
分
の
ペ
ー
ス
で

走
る
こ
と
が
で
き
、
ニ
ア
ピ
ン
賞
を
と
れ
た
。
そ
の
経
験

を
活
か
し
、
生
活
の
中
で
人
に
合
わ
せ
て
す
る
こ
と
は

大
切
だ
が
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
ん
で
い
く
こ
と
も
大
切

だ
と
思
っ
た
。
だ
か
ら
、
今
は
ど
ち
ら
を
大
切
に
す
る
時

か
を
考
え
な
が
ら
、過
ご
し
て
い
き
た
い
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 


