
   

        
  

 

日吉台トリムマラソンに向けて 
 １２月８日（金）に，日吉台トリムマラソンを行います。走る力，体力について振り返るととも

に，目標を立てて，その達成に向けて意欲的に運動することを目的としています。 

 トリムマラソンは，自分が目標とするタイム通りに走ることができたらよいというものなので，

順位は関係ありません。速く走ることが重要ではなく，自分が決めた目標に向けて，一定のペース

で走ることが重要になります。 

 体育の時間に初めてトリムマラソンをすると，運動場５周（８００ｍ）を約４分～７分で走っていま

した。その記録をもとにして，それぞれが自分の目標タイムを決めました。２回目の練習では，「あと

２秒で目標タイムぴったりだったから，今のペースを続けよう！」「１５秒もはやくなったから目

標タイムを短くしよう！」など，自分の目標タイムに対して，どれくらいのペースで走ればよいか

を考えながら，主体的に取り組んでいます。そして，子ども達は，今もトリムマラソン本番に向けて

アップアップタイムや体育の時間に頑張って走っています。本番まで残りわずかになりましたが，子ど

も達が自分の目標を達成できるように支援していきたいと思います。ご家庭でも励ましの声を掛けてあ

げてください。 

トリムマラソン本番は，１０時１０分に３年生がスタートする予定です。よろしくお願いします。 
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音楽科 鑑賞の学習より 
 

 音楽の時間に，４種類の金管楽器について学習しました。そして，主な旋律がトランペットで演

奏される「トランペットふきの休日」と，２本のホルンだけで演奏される「アレグロ」を比べなが

ら聴きました。自分が好きな方の曲についてまとめたので，紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1２月の納金 
１２月の納金は４，０００円です。引き落としは，１２月７日（木）です。 

  よろしくお願いします。 

・給食費  ２５５円×１６回              ４，０８０円    

・タブレット端末保守費                   ３８１円  

・雑費                              １００円 

・手数料                              ４４円  

計                            ４，６０５円   

 

※ 差額の６０５円は，11月までの納金から支払いをします。 
 

学校教育目標「自ら気付き，考え，判断して行動する子どもの育成」 

 私がすきな曲は，「アレグロ」です。 
 この曲は，やわらかい音で，イライラする時に聞
くと，おちつくのでいい気分になれます。また，音
がのびるので，ゆっくりリラックスするのにちょう
どいい曲だと思います。二人でえんそうしていて，
「よびかけと答え」があったり，途中で音が高くな
ったり低くなったりします。    渡辺 莉子  

 私がすきな曲は，「トランペットふきの休日」で
す。 
 トランペットの音は，高くてはなやかな音色で，
聞いていると明るい気分になります。また，はぎれ
のよいリズムでえんそうされるので，体がかってに
うごくくらい楽しくなります。だから，いつも聞き
たいです。            坂本 海咲  

 ぼくがすきな曲は，「アレグロ」です。 
 この曲は，２本のホルンのがっそうです。聞いて
いたらだんだんねむくなるから，こもりうたみたい
です。のばす音が多かったです。  中西 優太  

 私がすきな曲は，「トランペットふきの休日」
です。 
 この曲は，３本のトランペットでえんそうさ
れています。トランペットは，高い音でえんそ
うされているので，聞いていると，ウキウキワ
クワクします。はく力があって，力強くて，明
るくて楽しい感じがします。運動会で流れてい
ると，がんばれそうです。   上山 結愛 

 ぼくがすきな曲は，「トランペットふきの休
日」です。 
 この曲は，はげしい音や楽しそうな音色がす
るのですきです。とてもいきいきしているし，
うれしそうで，おもわずつられておどりそうに
なったりする感じでした。この曲は，はく力が
ある音楽で，元気になることに気づきました。 

             酒井 良  

【まとめたときのポイント】 
①自分が好きな曲が分かるように  
②聴き取った音色，曲を聴いて感じたこと， 

気づいたことがつたわるように 


