
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

６月２１日(水)から水泳の学習を始めました。１年生では，水の抵抗や浮力に負けないように水の中を移動したり，
息を止めたり吐いたりしながらもぐる・浮く運動遊びを行ったりすることを通して，水に慣れ，基本的な動きを身に付け
ることを目標にしています。 また，安全に気を付けて学習をするためにもきまりを守ることも大事にしていきます。 
 学校での水泳学習の時間は，限られています。水に顔を付けることに恐怖心があるお子さんは，お風呂などで遊び
ながら顔をつける練習をしてみてください。よろしくお願いします。 
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ゲットだぜ☆ 

水泳学習 

バディを決めて，人数確認をしたよ。 

安全に気を付けて水泳学習をするよ。 

 

シャワーでしっかり１０秒数えて，

洗ったよ。 

ゾウになって水をかきながら歩いたり，カニになって

ぶくぶく息を吐きながら歩いたりしたよ。 

カンガルーになって顔をつけてジャンプするのが楽

しかったよ。 

ぶっくボランティア 

ぶっくボランティアの方が２２日(木)の朝の会に来てくださいまし

た。月に１回，学校にお越しくださり，各教室で読み聞かせをしてくだ

さいます。 

今回は，「にゃんきっちゃん」と「とっておきのカレー」を読んでくだ

さいました。お話の世界に引き込まれる，素敵な時間でした。 

 

レッツ トライ☆かるた☆ 

他学年と関わるフレンドリータイムで６年生とカルタを行いました。読み札を聞いて最初の文字の取り札を探しま
した。１年生と 6 年生が真剣に勝負する姿，１年生が取りやすいように札を寄せてくれる６年生，１・６のペアで取った
札は１年生の札となるようにしているグループ，ルールを工夫しながら楽しむ姿が見られました。１年生のために遊
びを考えてくれる６年生の姿に憧れをもっている子も多く，普段の休憩時間にも一緒に遊びたいと６年生を誘いに
行くこともあります。同級生，異学年，教師，地域の方・・・様々な人との関わりを通して，人と関わる楽しさや喜びを
感じて欲しいです。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
アウトメディアチャレンジを終えての感想を紹介します。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
それぞれのご家庭でルールを決めて取組んでくださり，ありがとうございます。自分の生活を豊かにするために，

決めたルールを守るという意識を高める１歩になったと思います。 

 
 

 

 読み札を聞くときには，頭に
手を置いて，集中して聞いた
よ。６年生は，読み札を言い終
えてから取るというハンデをつ
けてくれたよ。 

 見つけたよ。同時になった時
には，じゃんけんで勝負を決め
たよ。 

 何枚とれたか，６年生と一緒
に数えたよ。 

 ６年生と一緒にかるたができ
て楽しかったよ。また，休憩時
間にやろうと思ったよ。 

・「ご飯を食べる時は動画を見ない。」という目標で頑張りました。守れなかった日は，「だめだった。」と自分で気づ

くことができていました。 

・寝る時間をもう少し早くできるように，親子でもっと時間を意識したいです。 

・メディアから離れ，家族の会話が増えて楽しかったです。親としては，期間が過ぎても続けたいです。 

・家庭での約束で「ゲームは１日１時間まで」なのですが，ほとんど守ったことがありませんでした。でも，今回のア

ウトメディアチャレンジをしてみて１時間でやめるという目標を守れて良かったです。 

 

アウトメディアチャレンジ週間 

【お知らせ】 

・国語ノートが使い終わる場合は，縦８マスのノートを各家庭で用意してください。 

・家庭学習で使用しない教科書やノートを学校に置いておいてもよいことにします。理由は，水泳等で荷物が増え

る日があることや，暑さでしんどさを感じる児童がいるからです。荷物の管理や次の日の準備をするということも

大切ですので，忘れ物のないよう確認を一緒にすることは続けてください。 


