
 
 
 
 
 
 
 

体力向上を目指して 
「 体 を 動 か す こ と の 心 地 よ さ を 体 感 し て ほ し い 」「 よ り よ い 体 の 動 か し 方 を 身

に 付 け て ほ し い 」「 日 常 の 運 動 量 を 増 や し て ほ し い 」 と い う 思 い か ら ， 外 部 講 師
の 方 に お 越 し い た だ き ， 二 つ の 取 組 を 行 い ま し た 。  

 

 
宇 野 先 生 は ， 運 動 に 関 す る 豊 富 な 専

門 的 知 識 や 指 導 方 法 で ， 学 校 に 出 向 い
て 指 導 を し て お ら れ る 方 で す 。  

１ １ 月 １ ６ 日（ 木 ）１ ７ 日（ 金 ）に ，
３ 年 生 は マ ッ ト 運 動 を ， ５ 年 生 は 高 跳
び を 指 導 し て い た だ き ま し た 。  

よ り き れ い に 前 転 を す る た め に は ，よ り 高 く 跳 ぶ た め に は ，体 の ど こ を ど の
よ う に 動 か す と よ い か ，理 由 を 話 し た り ，ポ イ ン ト を 説 明 し た り し て く だ さ い
ま し た 。ま た ，演 示 し な が ら 指 導 し て く だ さ っ た の で ，子 ど も 達 は 分 か り や す
か っ た よ う で す 。 ど ん ど ん 上 達 し て い ま し た 。  

 

 
ACP と は ，日 本 ス ポ ー ツ 協 会 が 開 発 し た ，楽 し み な が ら 様 々 な 動 き を 習 得 す

る 運 動 プ ロ グ ラ ム で す 。  
１ １ 月 ２ ０ 日（ 月 ）に ，２・３ 年 生 が

指 導 し て い た だ き ま し た 。  
た っ ぷ り の 運 動 量 に な る よ う に 工 夫

さ れ た 動 き は ， ゲ ー ム 的 な 要 素 も あ り ，
子 ど も 達 は ，全 速 力 で 走 っ た り ，俊 敏 な
動 き を し た り し て い ま し た 。身 体 を 動 か
す こ と の 楽 し さ を 感 じ て い た よ う で す 。 
  

先 日 ，ス ポ ー ツ 庁 が 発 行 す る「 ア ク テ ィ ブ チ ャ イ ル ド プ ロ グ ラ ム 」の 冊 子 を
配 付 さ せ て い た だ き ま し た 。 冊 子 に は ， 下 の よ う な こ と が 掲 載 さ れ て い ま す 。 

 
幼 児 期 か ら 十 分 に 身 体 活 動 を 行 う こ と は ，  
➀運 動 を 調 整 す る 能 力 や 危 険 回 避 の 基 礎 と な る 能 力 が 向 上 す る  
② 健 康 を 維 持 す る た め の 生 活 習 慣 が つ く ら れ る  

  ➂意 欲 的 な 態 度 を 養 い ， 有 能 観 を 形 成 す る  
④ 感 情 を コ ン ト ロ ー ル し ， 友 達 と 上 手 に 遊 べ る 子 ど も に な る  
⑤ 脳 の 発 達 を 支 え ， 創 造 力 が 豊 か に な る  
 

そ の 他 に も ，運 動 に 関 す る 内 容 が 多 く 掲 載 さ れ て い ま す の で ，ご 一 読 く だ さ い 。 
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夢に向かって 

学 校 教 育 目 標  「 自 ら 気 付 き ，考 え ，判 断 し て 行 動 す る 子 ど も の 育 成 」 

特 別 非 常 勤 講 師  宇 野 先 生 に よ る 指 導  

ア ク テ ィ ブ チ ャ イ ル ド プ ロ グ ラ ム （ ACP）  岩 﨑 先 生 に よ る 指 導  



 

「より良い学校生活に向けてのアンケート調査」の結果 
     

ア ン ケ ー ト へ の ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た 。い じ め に 関 し て「 あ て は ま る 」
と 回 答 が あ っ た ケ ー ス に つ い て は ， 個 別 に 対 応 し ま し た 。  

い じ め は ， 受 け 手 が 「 い じ め だ 」 と 感 じ た 全 て の 事 案 が 該 当 し ま す 。「 遊 び の
つ も り だ っ た 」「 ち ょ っ と ふ ざ け た だ け 」 は 通 用 し ま せ ん 。 ト ラ ブ ル を 見 過 ご さ
ず ，そ れ を 学 び の 機 会 と し て ，み ん な で 解 決 す る こ と が 大 切 で す 。今 後 も い じ め
事 案 が あ っ た 場 合 に は ，迅 速 に 対 応 し て い き ま す 。気 に な る こ と が あ っ た 場 合 は ，
担 任 に お 知 ら せ く だ さ い 。  
 

子 ど も 達 に も 学 校 生 活 に つ い て の ア ン ケ ー ト を 実 施 し ，全 員 と 面 談 を 行 い ま し
た 。「 い じ め を 受 け て い る 」 と 回 答 し た 児 童 に つ い て は 個 別 に 事 実 確 認 を 行 う と
と も に ， 関 係 者 か ら の 聞 き 取 り や 指 導 等 の 対 応 を 行 い ま し た 。  

子 ど も 達 が い じ め を 受 け な い の は も ち ろ ん の こ と ，い じ め を す る 側 に な っ て も
い け ま せ ん 。自 分 で は 気 付 い て い な い 場 合 も あ る の で ，日 常 生 活 の 中 で ，自 分 の
言 動 が 相 手 に 嫌 な 思 い を さ せ て は い な い か を 振 り 返 る 機 会 を 設 け る な ど ，様 々 な
場 面 で 指 導 し て い ま す 。 ご 家 庭 で も ， お 話 し し て い た だ け れ ば と 思 い ま す 。  
 

今 後 も 子 ど も た ち 全 員 が
安 心 し て 過 ご す こ と の で き
る 学 校 を 目 指 し て ， 全 教 職
員 一 同 で 教 育 活 動 に 取 り 組
ん で い き ま す 。  

 

 

 
 

目標に向かって ～日吉台トリムマラソン：１２月８日（金）～ 
 

自 分 の 力 に 応 じ た 目 標 を 立 て ， そ の 達 成 に 向 け て 意 欲 的 に 運 動 す る こ と を 目

的 に 日 吉 台 ト リ ム マ ラ ソ ン を 行 い ま す 。  

応 援 に 来 ら れ る 場 合 ， 駐 車 場 は あ り ま せ ん の で ， 徒 歩 ま た は 自 転 車 で お 越 し

く だ さ い 。 交 流 館 や 道 路 へ の 駐 車 は ご 遠 慮 く だ さ い 。  

な お ， 8 日 が 雨 天 の 場 合 は ， １ １ 日 （ 月 ） に 延 期 し ま す 。  

裏 面 もご覧 ください。 

※ ス タ ー ト 時 刻 が 前 後

す る こ と が あ り ま す 。 

ご了 承 ください。 

保 護 者 アンケート 結 果                       （％）  
質  問  当 て は ま る  

１  子 ど も は ， 学 校 が 楽 し い と 言 っ て い る 。  91.5 

２  子 ど も は ， い じ め を 受 け て い る 。  1.8 

３  子 ど も は ， い じ め を し て い る 。  0.0 

４  学 校 で ， い じ め が あ る と 聞 い た こ と が あ る 。  0.3 

５  学 校 で 体 罰 ・ セ ク シ ャ ル ハ ラ ス メ ン ト が
あ る と 聞 い た こ と が あ る 。  

0.0 

 

学 年  ス タ ー ト 予 定 時 刻  走 る 距 離 （ 周 ）  

１ 年   ９ ： ２ ０  
約 ４ ８ ０ ｍ （ 運 動 場 ３ 周 ）  

２ 年   ９ ： ４ ０  

３ 年  １ ０ ： １ ０  
約 ８ ０ ０ ｍ （ 運 動 場 ５ 周 ）  

４ 年  １ ０ ： ３ ５  

５ 年  １ １ ： ０ ５  
約 １ １ ２ ０ ｍ （ 運 動 場 ７ 周 ）  

６ 年  １ １ ： ３ ０  

 



１２ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 校  内   行   事  PTA 関係等 

１ 金 社会見学 5 年 ALT 来校  

２  土  児童生徒人権平和作品展（～11 日）（東部市民センター）  

３ 日  PTA 資源回収 

４ 月 児童集会  

５  火    

６  水  彫刻刀指導６年 ６年 PTC  

７ 木 納金引き落とし日 一斉研修  

８  金 日吉台トリムマラソン クラブ  

９  土   PTA 資源回収予備日 

１０ 日   

１１ 月 日吉台トリムマラソン予備日  

１２ 火   

１３ 水 漢字すらすら検定大会  

１４ 木 ALT 来校 スクールカウンセラー来校  

１５ 金   

１６ 土   

１７ 日   

１８ 月 児童集会  

１９ 火 地域別児童会  

２０ 水 ALT 来校 代表委員会  

２１ 木 個人懇談（希望者）（午後）  

２２ 金 終業式 個人懇談（希望者）（午後）  

２３ 土   

２４ 日   

２５ 月   

２６ 火   

２７ 水   

２８ 木 閉庁  

２９ 金 閉庁  

３０ 土 閉庁  

３１ 日 閉庁  

1  月   行   事   予   定  

1 月 元日 11 木  
身 体 測 定 2 年  

ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 来 校  21 日   

2 火  閉庁 12 金  身体測定３・５年 委員会 22 月
 

3 水  閉庁 13 土   23 火   

4 木  閉庁 14 日   24 水  防災出前講座 5 年 

5 金   15 月  身体測定４年 25 木   

6 土   16 火  身体測定６年 26 金  
薬 物 乱 用 防 止 教 室 6 年  

ク ラ ブ  

7 日   17 水  租税教室 6 年 27 土   

8 月  成人の日 18 木  一斉研修 28 日   

9 火  
納 金 引 き 落 と し 日  

始 業 式  地 域 別 児 童 会  19 金   29 月   

10 水  身体測定 1 年・なかよし  20 土   30 火  新 1 年生入学説明会 

 31 水    

毎 週 水 曜 日  ９：００～１１：００ 

学 校 図 書 館 の地 域 開 放 をしています。 



 　 学年
　日

曜日 行事等 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

1日 金 社会見学５年 14:00 14:00 14:45 14:45 16:00 15:35

2日 土

3日 日

4日 月 14:00 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

5日 火 14:30 2-1・なかよし 14:30

2-2 15:20 14:30 14:30 15:20 15:20

6日 水 PTC６年 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 14:45

7日 木 一斉研修 13:45 2-1・なかよし 13:45

2-2 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

8日 金 トリムマラソン
クラブ 14:00 14:00 14:25 15:25 15:25 15:25

9日 土

10日 日

11日 月 トリムマラソン予備日 14:00 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

12日 火 14:30 2-1・なかよし 14:30

2-2 15:20 15:20 14:30 15:20 15:20

13日 水 14:45 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35

14日 木  13:45 2-1・なかよし 13:45

2-2 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

15日 金 14:00 14:00 14:45 14:45 14:45 14:45

16日 土

17日 日

18日 月 14:00 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

19日 火 地域別児童会 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50

20日 水 14:00 14:00 14:45 14:45 14:45 14:45

21日 木 個人懇談
（希望者, 午後） 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

22日 金 終業式
個人懇談（希望者, 午後） 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

23日 土

24日 日

25日 月

26日 火

27日 水

28日 木

29日 金

30日 土

31日 日

１２月の下校予定時刻 日吉台小学校

下校時刻は予定ですので，多少前後することがあります。また，変更になる場合もあり

ます。あらかじめご了承ください。


