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休校中の課題 

□昔の月の名前を知り，覚えよう。プリント ３枚 

□「漢字の広場」ｐ46 町の住人になりきって，町やまわりの様子をしょうかいする文章をかく。（プリント） 

□国語教科書 p.60~61「カンジーはかせの都道府県の旅１」を音読する。 

□国語教科書 p.98~99「カンジーはかせの都道府県の旅２」を音読する。 

□都道府県ローマ字 プリント 裏表 4 枚 

□都道府県の漢字練習 プリント   裏表３枚 

□漢字ドリル 27 ①～⑳ 43 ①～⑳ 53 ①～⑳を漢字ノートに練習する。 

ワンポイントアドバイス 

社会の学習と合わせて，都道府県の位置や漢字の書き方を覚えて「都道府県マスター」になろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校中の課題 

□大きな数のかけ算  プリント 裏表 2 枚（答え合わせをする。） 

□折れ線グラフ教科書 p.39～54 ワークシート A4 裏表 ６枚（答え合わせをする。） 

□「折れ線グラフ」プリント裏表２枚（答え合わせをする） 

ワンポイントアドバイス 

どうしてもわからない問題は答えを見て，なぜその答えになるのか考えてみましょう。 

右の URL を読み取ると，折れ線グラフのかき方などがわかる動画や，クイズなどでわかり 

やすく学習ができます。   

                                                  参考：ICT 教材 eboard「折れ線グラフ」 

【国語】学び達人になるポイント 
① 教科書を読む 

まずは，教科書を声に出して読みましょう。そうすることで，読めない漢字に気づきます。毎日読む

ことで，内容が頭にうかぶようになります。 

② 漢字を覚える 

漢字をどんどん覚えていきましょう。止め・はね・はらいや，字のバランスを意識して書いたり，覚

えながら書いたり，毎回目標を決めて書きましょう。毎日コツコツ取り組むことが大切です。時々自分

でミニテストを作って定着を確かめてみるのもいいですよ。 

③ 辞書で調べる 

   音読で意味の分からない言葉があれば国語辞典で調べましょう。辞書で調べたところに線を引いた

りふせんを貼ったりすると，達成感も味わえます。たくさんの言葉を上手に使える人はすてきです。 

【算数】学び達人になるポイント 
① 教科書の問題を理解する 

まずは，教科書をよく読みましょう。教科書には，基本となる解き方や考え方が丁寧に書いています。ま

ず，式の意味，計算の仕方や流れをしっかり理解することが大切です。折れ線グラフは，３年生のぼうグラ

フの学習とつながっています。ぼうグラフとのちがいや，折れ線グラフを使うよさを考えましょう。 

② 課題に挑戦する 

まずは，教科書の問題（ワークシート）を解きましょう。ワンポイントアドバイスやワークシートにヒン

トとなる動画サイトなども載せています。教科書の問題が終わったら，プリントにチャレンジしましょう。

わからないときは，おうちの人に質問したり，学習相談日に学校に来て質問したりして解決しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校中の課題 

□観察ワークシート 

 ヘチマの種の観察をし，写真や絵や言葉を使って記録する。 

□ヘチマを植える。この手引きの５ページ目「ヘチマの植え方・育て方」を読んでね。 

□ネームプレートに自分の名前を書いて，土にさす。（提出の時にだれのものかわかるようにするため） 

□観察ワークシート ヘチマの子葉の観察をし，写真や絵や言葉を使って記録する。 

□観察ワークシート ヘチマの葉が大きくなった様子の観察をし，写真や絵や言葉を使って記録する。 

※育てたヘチマは，後日，学校の花だんに植えかえる予定です。 

□天気と気温 p.30~31 を見て気づいたことやぎもんに思ったことを書く。 プリント 1 枚 

ワンポイントアドバイス 

成長の段階に応じて，観察を進めてください。水は，朝の早いうちにあげるとよいでしょう。種が 3 つともめ

が出たときは，一番成長元気がいいものをのこして，一本だけを育てるほうがよく育ちますよ。 

参考：下のＱＲコードを読み取ると天気と気温の学習動画を見ることができます。 

 

ヘチマの種の 

観察の前に 

ぜひ見てくだ 

さい。 → 

 

【音楽】 

 

 

 

 

 

 

休校中の課題 

□教科書 p.６  「花束をあなたに」 教科書を読みながら，ワークの２ページを書く。 

□教科書 p.１０ 「いいこと ありそう」教科書を読みながら，ワークの４ページを書く。 

□教科書 p.３２ 「陽気な船長」 １と２の旋律を，リコーダーや鍵盤ハーモニカで練習をする 

【理科】学び達人になるポイント 

①活動したり，写真や絵を見たりして，ぎもんを見つけ，問題をつかもう。 

②４年では，特に「予想する力」をつけましょう。予想するときは，これまでに学んだことやけいけんし

たことをもとに，理由をつけよう。 

③問題をかいけつするための，観察や実験の方法を考えよう。 

➃ちがいや変わり方のようすを調べ，記録しよう。 

 ※観察では，写真や絵や言葉でくわしくようすを記録しておこう！ 

ＮＨＫ for school 
「天気と気温の変化」 

ＮＨＫ  for school
「春の一日」 

【音楽】学び達人になるポイント 

①今まで学習した曲や，今年学習する曲，自分の好きな曲などを，けんばんハーモニカやリコーダーで演

奏してみたり，歌ったりしてみましょう。 

②教科書の曲は，教科書会社のホームページで聴くことができます。参考にしてください。 

教科書ホームページ→ 

 

 

③他にも，ＮＨＫ for school や youtube にいろいろな音楽の動画があるので，聴ける人は聞いてみてくだ

さい。 

長野県教育委員会

学びの改革支援課

「ヘチマの成長」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校中の課題 

□都道府県のぬり絵 プリント 1 枚 

□都道府県の位置 プリント 1 枚（答え合わせをする） 

□福山のごみの分別 ワークシート 1 枚       

ワンポイントアドバイス 

地方ごとに，覚えるときは，地図帳を見て，覚えるといいですよ。地図帳には，県の有名なものや，地名などが

くわしくのっているので，さらにくわしく調べたい人は使ってみてください。 

ＮＨＫ for school の動画を見てからごみの分別について学習するとよくわかりますよ。 

 

 

 

 

 

休校中の課題 

□コロコロガーレ（コリントゲーム） プリントに下絵をかき色鉛筆で色をぬる。 

  

【社会】学び達人になるポイント 
① ひたすら書いて都道府県を漢字で覚える 

教科書 p.14 を見て,  まずは位置を確認しましょう。位置が確認できたら色分けしましょ

う。覚えるときは，一気にやるのではなく，例えば今日は中国地方を覚えるぞ！という風に地

方ごとにコツコツとやるとよいでしょう。おばあちゃんの家があるところや，旅行に行ったと

ころなどと何かに関連付けて覚えると覚えが早くなります。 

 

② 都道府県覚え歌を歌ってみよう 

書いてもなかなか覚えられない…そんなときは都道府県覚え歌を歌ってみましょう。「もし

もしかめよ」バージョンや「森のくまさん」バージョンなどいろいろな覚え歌があります。楽

しくしっかり覚えましょう。 

※都道府県覚え歌でネット検索すると出てきます。 

③ テストで確認しよう 

ある程度覚えることができてきたら，テストで確認してみましょう。そうすることで自分の

苦手な都道府県が見つけられます。間違えたところ，覚えられていなかったところを後はひた

すら覚えるのみです。都道府県は努力した分だけ覚えることができます。 

※社会の同じプリントはちびむすドリルから印刷できます。 

「ちびむすドリル」 https://happylilac.net/sy-chizuh.html 

 

 

【図工】学び達人になるポイント 
① 大きな絵を描こう 

プリントに絵の下がきをしましょう。見本や教科書を参考にして，想像をふくらませて取り組んで

みましょう。下がきを元に，後日作品作りを行います。 

② くぎの位置や風車の位置を考えてみよう 

くぎを打つ位置によってビー玉の転がり方が変わってきます。くぎ打ちも後日行いますが，どこに

くぎを打てばより楽しいコロコロガーレができるか，しるしをつけておくとよいでしょう。 

ＮＨＫ  for school
「ごみのゆくえ」 



【総合的な学習の時間】 
休校中の課題 

□総合のノート（Ａ４ノート）に平和や戦争に関する記事を集めてはったり，絵本を読んだり，動画を見たりし

た感想を書く。何の絵本や動画の感想について書いたかわかるように題名や作者名なども書きましょう。 

ワンポイントアドバイス 

 休校明けに，総合的な学習に主体的に取り組めるように，新聞記事やインターネット，絵本などから戦争や平

和に関することついての情報を集め，気になることを見つけておきましょう。 

参考サイト：平和を考える絵本―絵本ナビ，ＮＨＫ for school， キッズ平和ステーション広島 

 

 

【道徳】 

休校中の課題 

□アメリカとの出会い 教科書 p.20 を読んでワークシートに考えたことを書く。 

□たな田が変身 教科書 p.26 を読んでワークシートに考えたことを書く。 

□花をさかせた水がめの話 教科書 p.30 を読んでワークシートに考えたことを書く。 

□おばちゃん，がんばれ 教科書 p.40 を読んでワークシートに考えたことを書く。 

【英語】 

休校中の課題 

□アルファベット学習プリント 裏表１枚      

□天気の聞き方 答え方 プリント１枚 

ワンポイントアドバイス 

英語での天気の聞き方や答え方を，おうちの人と練習してみよう。動画を見て，一緒に声に出してみると，目

からだけでなく，耳からも英語を覚えることができます。学習して気付いたことやできるようになった感想を書

こう。 

【体育】 
□下の体力づくり例から一つ選び，音読カードにチェックをする。 

・NHK EX ダンス体操（チャレンジしてみよう！） 

右の QR コードをスマホやタブレットで読み込むと動画サイトに移動できます。 

・なわとび （新しいとび方にチャレンジしたり，時間を計ったり，目標を決めてやってみよう。） 

・グーパー運動４０回 ・カエルさか立ち１０秒 ・タオルふり運動 20 回 

【その他】 

□音読カードに毎日，音読，体力づくり，リコーダー（またはけんばんハーモニカ）の練習をしたサインをする。 

 ※音読の課題は，国語の課題のページや，今まで学習した内容や，国語以外の教科書の音読など，自分で決め

て練習してください。 

□教育長からチャレンジ １・２ 「小学校４．５．６年生のみなさんへ」の手紙のうらを見て，できる人はど

んどんチャレンジしてみましょう。チャレンジしたものは，担任の先生に出してください。 

NHK EX ダンス体操 

How’s the weather 

お天気の歌 

絵本ナビ 
平 和 を 考
える絵本 

NHK for school
小学生による平
和への誓い 

キッズ平和ステー
ション広島 



ヘチマの植え方・育て方 

 ①植えるじゅんびをする。※植える前に種の観察をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ②黒いポットに土をうつして，ひとばん水につけておいた種を植える。 

 

 

 

 

 

 

 

③水をやる。朝と夕方にやるといいでしょう。ただし，やりすぎには注意！ 

土がかわいていたら，水をやるとよいですよ。 

  

 

 

 

 

 

 

➃芽がでるまで２週間，毎日世話をしよう。土の中でどんなことが起きているか，動画を見るとよくわかりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤成長してきたら，芽（子葉）の観察や大きくなった葉の観察をする。 

 

ＮＨＫ  for school

「ヘチマの植え方」 

ＮＨＫ for school 

「ヘチマを植えた後」 

下のＱＲコードを

スマホやタブレッ

トで読み取ると，動

画を見て学習する

ことができます。 


