
                 

             

  

 

くもりや雨
あ め

のときは，肌寒
は だ さ む

く感
かん

じることがあるのに， 

晴
は

れると真夏
ま な つ

のような暑
あ つ

さです。気温
き お ん

の差
さ

による

体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

や熱中症
ねっちゅうしょう

（からだが暑
あつ

さになれていないの

で要注意
よ う ち ゅ う い

！）に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 急
きゅう

に湿度
し つ ど

や気温
き お ん

の上
あ

がった日
ひ

は，こまめに水分
すいぶん

を

とる，ぼうしをかぶるなどの対策
た い さ く

をたてましょう。

水筒
す い と う

も忘
わ す

れずに持
も

ってきてください。 

 

もうすぐ水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

がはじまります 

7 月になったら水
すい

泳
えい

の学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。早
はや

ね早
はや

起
お

きを

してしっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 

【準備
じゅんび

をお願
ねが

いします】 

・ 水着
み ず ぎ

 （華美
か び

でないもの）  ・水泳用
すいえいよう

バック 

・ 水泳用帽
すいえいようぼう

子
し

 （布に名
な

まえを書
か

いてぬいつける） 

・ 巻
ま

きタオル ・ ゴーグル（必要
ひつよう

な人） ・ サンダル 

※持
も

ち物
もの

や着
き

ている服
ふく

・下着
し た ぎ

には，名前
なまえ

を書
か

いておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

広瀬小学校 保健室 

2021年（令和３年）６月 23日 

4月の歯科
し か

検診
けんしん

では 

むし歯が見つかった人 … 8人 

歯ぐきが弱っている人 … 1人 でした。 

 

むし歯
ば

のあった人
ひと

や歯
は

医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

した方
ほう

が 

いいよと言
い

われた人
ひと

には，「治療
ちりょう

のおすすめ」の 

黄色
き い ろ

い紙
かみ

を渡
わた

しています。 

このお知
し

らせが，「早
はや

く見
み

つかってよかった。歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

って早
はや

く治
なお

そう」「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」というメッセージとして，子
こ

どもたちの元気
げ ん き

のために生
い

かしてい

けたらと思
おも

っています。 

       

 

金曜日には，歯ブラシを持ち帰ります。お家で

きれいに洗
あ ら

ったり，歯ブラシが傷
い た

んだりしてい

ないかをチェックしてください。 

給食後
きゅうしょくご

の

はみがきを

がんばって

います 

① 白い布に大きく名前をかく。 

② 帽子の後頭部側にぬいつけ

る。（帽子の色は自由） 

 

後頭部側
こうとうぶがわ

 

 
 
名 前 


