
 １月の学び 

長い冬休みによる健康面や体力面の心配を吹き飛ばすよう，初日からし
っかり体を動かしいます！ 

ボールを天井にあげ，その間に友達の場所に移動するゲームを通し

て自分や他者の動きを知り，協力する力を高めます。 

力のコントロールを図るため，勢いよくボールを転がしたり，バウンドさせたりします。 


