
 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 26 日，藤江荘の方が「認知症サポート養成講座」を行ってくださいました。 

「①認知症について知る。②相手の立場になって考える」の２つを目標に学習しまし

た。初め，「認知症とはどういうものか」資料をもとに話してくださいました。その後，

紙芝居をもとに，認知症の方のことを考えた接し方について話し合いました。認知症は

脳の病気によって起こることやみんなで支えることが大

切であることなどを学びました。 

11 月 2 日は「車いす体験講座」を行いました。これ

も藤江荘の方が車いすを持って来てくださり，子どもた

ちは実際に乗ってみました。一人では思うように動かせ

ないことや，坂はとてもこわいということ，砂利がある

と押すのも難しいということが分かりました。子どもた

ちは，相手のことを考えて車いすを押すことが大切であ

ると気づくことができました。 

 

 

 

11 月 7 日，精華中校区で授業研究がありました。

ハートレートという心拍数を測定する機器をつけ，

最大心拍数の７０％～８０％はどのくらいのしんど

さなのかを体感し，自分に合った運動を見つけまし

た。はじめは９０％以上だった児童も，最後には「こ

れくらいが７０％くらい」という運動を行うことが

できました。この日はＮＨＫの取材もあったのです

が，子どもたちは緊張しながらも，友だちと協力し

ながらよく考え，運動することができました。 
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認知症サポート養成講座・車いす体験講座 

精華中校区授業研究～体育～体つくり運動 



 

 

 

 

 

 

状況により行事が変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習のまとめの時期です！ 

  12 月も近づき，いよいよ 2 学期の学習のまとめです。1 月には，学力診断テスト

も予定しています。 

自分の苦手なところをしっかり理解し，学習を積み重ねて自信をつけてほしいと思

います。タブレットドリル（キュビナ・e ライブラリ）も活用して，自分の学びを確

かなものにできるよう，ご家庭でも声かけをお願いします。基礎的・基本的な力が自

分自身を表現し，未来を切り拓く力の土台となります。 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 
       

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

  

集金引落日 

  

 

児童朝会 

 

  ＡＬＴ 

集金再引落日 

  

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

    読み聞かせ ＡＬＴ  

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 児童分団会④  個人懇談 個人懇談 終業式  

やりきり週間 

◆集金のお願い◆ 

１２月分は次のように集金します。 

集金引落日  5日（月） 

再引落日   ８日（木） 

 

学期末のため少し早目の引落日になっています。 

ご協力よろしくお願いします。 

給食費    4,335円 

学級費    1,065円 

積立金    1,000円 

計      6,400円 


