
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N0.２ 

福山市立駅家西小学校給食室 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出ていないでしょうか？   

朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、日中
にっちゅう

ボーッとしたり、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

になる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょう。 

 

とくに・・・ 

 

 

が大切
たいせつ

です。 

スポーツフェスティバルの練習
れんしゅう

も始まります。「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」で元気
げ ん き

にがんばりましょう！！！ 

 
きいろの食

た

べ物
もの

 
 

あかの食
た

べ物
もの

 
 

みどりの食
た

べ物
もの

 

 
朝ごはんの 

主食
しゅしょく

（きいろの食
た

べ物
もの

），主
しゅ

菜
さい

（あかの食
た

べ物
もの

），副菜
ふくさい

（みどりの食
た

べ物
もの

）をそろえて食
た

べることで栄養
えいよう

バランス

が良
よ

くなります。まずは３つの色
いろ

の食
た

べ物
もの

をそろえることにチェレンジしてみてください。 



 

 

 

 

学校給食では、年間計画に基づき、行事食や郷土料理、福山市の新善友好都市の料理など様々な献立を取

り入れています。５月に登場する注目献立をご紹介します。 

５月７日（火） 

・たけのこごはん ・すまし汁 ・かしわもち  

～端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（こどもの日）献立～ 

 ５月５日は、「端午の節句」です。もとは、中国から伝わった厄払いの行事ですが、今は、子どもた

ちが元気に育つように願う行事です。この日には、こいのぼりを立て、よろいやかぶとを飾り、柏もち

やちまきを食べます。 

 

５月２８日（火） 

・ごはん ・かつおのピリカラ揚げ ・ボイルキャベツ ・豆腐汁   

～旬の魚（かつお）～ 

 かつおには、春と秋の２回旬があります。３月から５月頃の春のかつおを「初がつお」、９月から１１

月頃の秋のかつおを「戻りがつお」と呼びます。今が旬の初がつおは、くさみが少なく、あっさりして

いるのが特徴です。 

５月１７日（金） 

・ロコモコ風 ・グリーンサラダ ・冷凍パイン   

～親善友好都市献立（アメリカ合衆国 ハワイ州マウイ群）～ 

 福山市は２００８年５月１７日に、アメリカのハワイ州マウイ郡と、「親善友好都市」になりました。 

福山市の花はバラですが、マウイ島の花も「ロケラニ」という種類のバラだそうです。また、明治時代

から大正時代にかけて、広島県から多くの人が移り住んだそうです。 

    
５月１６日（木）の給食に登場します！ 


