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福山市立駅家西小学校給食室 

学校給食は、「学校給食法」に基づき実施されるもので、栄養バランスのとれた食事を提供することによ

り、成長期にある子どもたちの健康の保持・増進を図るとともに、望ましい食習慣と食に関する実践力を身

に付けさせることなどを目的としています。単なる食事ではなく、教育の一環に位置付けられています。 



 
学校給食では、年間計画に基づき、行事食や郷土料理、福山市の新善友好都市の料理など様々な献立を取り

入れています。４月に登場する注目献立をご紹介します。 

４月１２日（金） 

・ポークカレーライス ・コーンサラダ   

～入学・進級お祝い献立～ 

 カレーライスは給食でとても人気のある献立です。給食室で小麦粉とバターをじっくり炒めて作った

手作りルーを使って作っています。人気のメニューで入学・進級をお祝いします。 

 

４月３０日（火） 

・ツナそぼろごはん ・ワンタンスープ ・みしょうかん   

～旬のくだもの（みしょうかん）～ 

 みしょうかんは「ぶんたん」と「きんかん」というみかんの仲間をかけ合わせて出来たものです。 

みしょうかんという名前は、愛媛県の御荘町で作られたことからきています。今では愛媛県や熊本県など

暖かいところで多く作られています。 

４月１８日（木） 

・パン ・アスパラの米粉クリーム煮 ・フレンチサラダ   

～旬の食べ物（アスパラガス）～ 

 アスパラガスは、ギリシャ語やラテン語で「新しい芽」を意味する言葉から名前がつけられたと言われ

ています。アスパラガスの旬は、春から夏の初めで、今がちょうどおいしい時期です。 

福山市では、グリーンアスパラガスが神辺町や新市町でたくさん作られていて、「ふくやまブランド農産

物」にも認定されています。 

 
４月１５日（月）の給食に登場します！ 


