
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

ほけんしつ 

２０２４年（令和６年） 

ＮＯ.１３ 

帽子
ぼうし

・マスク・メガネをする つるつるした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 花粉
か ふ ん

を玄関
げんかん

ではらい落
お

とす 

手洗
てあら

い・うがいをする 洗顔
せんがん

する 天気
て ん き

予報
よ ほ う

で花粉
か ふ ん

の量
りょう

をチェック  

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

を始
はじ

めよう！ 

 2月
がつ

5日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「えがおの日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

はそれ

だけで体
からだ

のめんえき力
りょく

がアップしたり，リラックス効果
こ う か

があったり，

周
まわ

りの人
ひと

を元気
げ ん き

にしたりする力
ちから

があるようです。お互
たが

いが笑
え

顔
がお

になれる

ような会話
か い わ

や言
こと

葉
ば

づかいを意識
い し き

していきたいですね。 


