
 

 
 

 

 

 11月
がつ

には，姿勢
しせい

（1日），歯
は

（8日），空気
くうき

（９日），皮膚
ひ ふ

（12日）…と，健康
けんこう

に関
かん

する記念
きねん

日
び

が

たくさんあります。「記念
きねん

日
び

」といっても，お祝
いわ

いをする日
ひ

ではなく，みなさんに正
ただ

しく知
し

ってほし

いという願
ねが

いがこめられています。今日
きょう

はどんな「いい○○の日
ひ

」なのか，調
しら

べてみるのも面白
おもしろ

い

ですね
 

。 

２０２２年（令和４年）１１月１０日 

 

 『いい（１１）ひふ（１２）』の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

から，１１月１２日は「皮膚
ひ ふ

の日
ひ

」と制定
せいてい

されました。ちょうどこれからの時季
じ き

は，空気
く う き

が乾燥
かんそう

しはじめ，また，強
つよ

い寒
さむ

さによ

って血行
けっこう

も悪
わる

くなるため，あかぎれやひび割
わ

れ，しもやけなど，肌
はだ

に関
かん

するトラブル

が増
ふ

え始
はじ

めます。健康
けんこう

な肌
はだ

を保
たも

つために気
き

をつけたいことをご紹介
しょうかい

します。 

●おふろ 

 ぬるめのお湯
ゆ

にして，ゆっくり入
はい

ってあたたまりましょう。熱
あつ

いお湯
ゆ

は

肌
はだ

の乾燥
かんそう

の原因
げんいん

になります。また，洗
あら

いすぎや， 体
からだ

をぬれたままにし

ておくことも避
さ

けましょう。 

●保湿
ほしつ

クリーム 

 皮膚
ひ ふ

の油分
ゆぶん

を補う
おぎな 

ために効果的
こうかてき

です。ただし，成分
せいぶん

や体質
たいしつ

によって

は肌
はだ

に合わない
あ    

こともあります。とくに肌
はだ

が弱
よわ

い人
ひと

は，皮膚科
ひ ふ か

で相談
そうだん

し

てみまし
 

ょう。 
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ひ  ふ 
ばんぜん   かんそう    かんれいたいさく 





 


