
 

 
 

 

 

  

 

２０２３年（令和５年）１月１１日 

わきのくぼみの中心
ちゅうしん

に，体温計
たいおんけい

の先
さき

をななめ下
した

から（上半身
じょうはんしん

に 

対して
たい   

30度
ど

くらい），押し上
お  あ

げるようにあてます。 

※あせをかいているときは，はかる前
まえ

にふきとりましょう。 

はさんだら，わきをしっかりしめます。はかっているほうの手のひら
て    

は 

上
うえ

を向け
む  

，もう一方
いっぽう

の手
て

でひじをおさえましょう。はかり終
お

わるまでは， 

体
からだ

を動
うご

かさないようにしましょう。 

これから
 

も， 

毎日
まいにち

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を行い
おこな  

， 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を把握
は あ く

しましょう。 

新
あたら

しい 1年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
ことし

の十二支
じゅうにし

はうさぎ。兎
うさぎ

という字
じ

が入
はい

っている四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

の「兎
と

走
そう

烏飛
う ひ

」とは，

月日
つきひ

があっという間
ま

に過
す

ぎることを意味
い み

します。新学期
しんがっき

が始
はじ

まったばかりですが，３ヶ月
げつ

はあっという間
    ま

です。

体 調
たいちょう

に気
き

をつけながら，残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽しく
たの    

過
す

ごせるといいですね。 
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