
 

 
 

 

 

2学期
がっき

が始
はじ

まって 1週 間
しゅうかん

がたちました。9月
がつ

に入
はい

っても，熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

がかかせないくらい暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

くことが多
おお

いですね。しかし，夏
なつ

から秋
あき

へ季節
きせつ

が変
か

わっていく時季
じ き

なので，昼間
ひるま

は暑
あつ

くても，

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

には涼
すず

しくなる日
ひ

が増えて
ふ   

きます。衣替え
ころもが 

はもう少
すこ

し先
さき

ですが，その日
ひ

の天気
てんき

や気温
きおん

にあ

わせて服装
ふくそう

を調 節
ちょうせつ

し，体 調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

  

 

≪乗る
の  

前
まえ

≫ 

 

 

 

 

 

 

 

≪乗
の

っている時
とき

≫ 

 

２０２２年（令和４年）９月９日 

『乗
の

りものよい』をふせぐには？ 

もうすぐ，みなさんが楽しみにしている社会
しゃかい

見学
けんがく

や修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

，野外
やがい

活動
かつどう

がありますね。 

「でも，『乗り
の  

ものよい』が心配
しんぱい

…」という人
ひと

は，次
つぎ

のことに気
き

をつけるとよいですよ。 

◆前日
ぜんじつ

は早
はや

めに寝
ね

よう ◆よい止め
ど  

の薬
くすり

を 

飲
の

んでおこう 

◆遠く
とお  

の景色
け し き

をながめよう 

◆朝食
ちょうしょく

を必ず
かなら 

とろう 

（食べすぎ
た    

に注意
ちゅうい

） 

◆前方
ぜんぽう

の席
せき

に座
すわ

ろう 

『乗り
の  

ものよい』は，気持ち
き も  

が影 響
えいきょう

することもあります。あまり気
き

にしすぎず， 

リラックスして過
す

ごしましょう。 

 こんな場面
ばめん

を見た
み  

ことはありませんか？ 「自分
じぶん

は大丈夫
だいじょうぶ

」「少し
すこ  

くらいなら…」

と思
おも

っていると，大
おお

きな事故
じ こ

が起きて
お   

しまうことがあります。どうすればケガを防
ふせ

ぐ

ことができるか， 考
かんが

えてみましょう。 

 痛
いた

みを飛
と

ばす“おまじない” 
 

ケガをしたときのおまじないといえば，「痛
いた

いの痛
いた

いの飛
と

んでいけ」。実
じつ

はちゃんと 

した効果
こ うか

があるのです。このおまじないと一緒
いっしょ

に，痛
いた

いところをさするのがポイント。 

痛
いた

みの情報
じょうほう

が脳
のう

に伝
つた

わるのをおさえたり，優
やさ

しく触
ふれ

れてもらうことで，「 幸
しあわ

せホルモン」が出
で

るそう。 

ケガをしたときには，ぜひ試
ため

してみてくださいね。 
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