
 

 
 

 

 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

となりました。登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけでも，汗
あせ

をたくさんかく季節
きせつ

です。 

特
とく

に，寝不足
ね ぶ そ く

のとき，疲
つか

れているとき，朝
あさ

ごはんを食
た

べていないときなどは，熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりや 

すくなります。生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて，暑
あつ

さに負けない
ま    

体
からだ

づくりをしましょう。 

    

２０２２年（令和４年）７月１５日 

 
◆健康の記録について 

 健康診断の結果を記入した健康の記録を 7月 19日（火）にお返しします。ご覧になりま

したら，表紙の保護者印欄に押印の上，担任へ提出してください。  

提出期日：７/22（金） 

 

◆夏休みは受診・治療のチャンスです 

健康診断の結果から，医療機関での受診・検査が必要とされたお子さんには，「健康診断の

結果のお知らせ」 をお渡ししています。早期発見・早期治療はもちろん，日々の生活を充実

させるためにも，夏休みの機会を利用して，受診していただければと思います。 

🌻熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートとは？ 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」とは，熱 中 症
ねっちゅうしょう

への警戒
けいかい

を呼
よ

びかけるために 発 表
はっぴょう

されるもの 

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が極めて
きわ    

高い
たか  

環 境
かんきょう

になると予想
よそう

される日
ひ

の，前日
ぜんじつ

の夕方
ゆうがた

または当日
とうじつ

早 朝
そうちょう

に，都道府県
とどうふけん

ごとに発 表
はっぴょう

されます。 

（環 境 省
かんきょうしょう

HP 「環 境 省
かんきょうしょう

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

情 報
じょうほう

サイト」 より，確認
かくにん

することができます。） 

 

🌻熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

されたら？ 

・不要
ふよう

不急
ふきゅう

の外 出
がいしゅつ

は避け
さ  

，昼夜
ちゅうや

を問わず
と   

，エアコン等
とう

を使用
しよう

しましょう。 

・エアコン等
とう

がない屋内外
おくないがい

での運動
うんどう

は，原則
げんそく

中止
ちゅうし

または延期
えんき

しましょう。 

・のどが渇く
かわ  

前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど，普段
ふだん

以上
いじょう

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

に気
き

をつけましょう。 

・家族
かぞく

や身
み

の回り
まわ  

の人
ひと

同士
どうし

で，熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけるように声
こえ

をかけあいましょう。 

・暑さ
あ つ  

指数
し す う

（WBGT）を確認
かくにん

し，行動
こうどう

の目安
め や す

にしましょう。 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

されたら，

昇降
しょうこう

口
ぐち

にプレートを掲示
け い じ

しています。一人
ひ と り

 

ひとりが熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけて，元気
げ ん き

に

夏
なつ

を過
す

ごしていきましょ
 

う。 
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