
 

 
 

 

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました 

６月
がつ

２０日
は つ か

～２２日
   にち

に，むし歯
  ば

予防
よぼう

についてミニ保健
ほけん

を 行
おこな

いました。生えて
は   

からおよそ２～３年
ねん

の永久歯
えいきゅうし

（大人
おとな

の歯
は

）はやわらかい状 態
じょうたい

のため，むし歯
ば

になりやすいです。今
いま

まさにみなさんの歯
は

は，乳歯
にゅうし

（子ども
こ   

の歯
は

）から永久歯
えいきゅうし

に生え変
は  か

わっているので，むし歯
  ば

予防
よぼう

の大切
たいせつ

な時期
じ き

といえます。

ていねいに歯
は

をみがき，いつまでも健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆注意
ちゅうい

してみがきたいところ◆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました 

   熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について，学
がっ

校医
こうい

の岩間
いわま

直
なおし

先生
せんせい

からご助言
じょげん

をいただきました。 

 

 

 

 

 

２０２２年（令和４年）６月２４日 

 

●食事
しょくじ

や飲料水
いんりょうすい

から 1日
にち

に摂取
せっしゅ

する必要
ひつよう

のある水分量
すいぶんりょう

● 

⇒ 学童期
がくどうき

：体重
たいじゅう

１kg あたり約
やく

60～80ｍL 

 

＜例
れい

：小学
しょうがく

３年生
 ねんせい

（30kg）の場合
ば あ い

＞ 

一日
いちにち

に約
やく

1800～2400mL必要
ひつよう

。 

もしも朝食
ちょうしょく

を食
た

べなかったら…  600～800mL程度
て い ど

不足
ふ そ く

している状態
じょうたい

に。 
 

 

朝 食
ちょうしょく

を欠 食
けっしょく

すると，朝
あさ

からすでに水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

が欠乏
けつぼう

している 

脱水
だっすい

状 態
じょうたい

のため，熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

がかなり高
たか

まります。 

①歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を 

まっすぐあてよ
 

う 

②小
ちい

さく動かそう 

（１～2本
ほん

のはばを目安
めや す

に） 

③かるい力
ちから

でみがこう 

（毛先
け さ き

が広
ひろ

がらない程度
て い ど

） 

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 おく歯
ば

のみぞ 歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ 

歯
は

のうら側
がわ

 はえかけの歯
は

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は， 水分
すいぶん

と電解質
でんかいしつ

の管理
か ん り

 です。 

「水分
すいぶん

」だけでなく「塩分
えんぶん

」を含む
ふ く  

ものを意識
い し き

して，毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを 

食べ
た  

，登校前
とうこうまえ

にはしっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてきましょう。 

～ 歯科
し か

検 診
けんしん

の結果
けっか

より ～ 

どうやら，奥歯
おくば

がみがきにくいみたい… 
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