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厳しい寒さが少しずつ遠のくと，誰しもが春の訪れを

す。卒業や進級のシーズンとなりました。新しいステージへと

もたちにエールを送りましょう。
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春キャベツは，外側の
葉がやわらかいので，と
くにサラダや即席漬けな
ど，生で食べるのに適し
ています。
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キャベツが旬をむかえています。秋に種を

，翌春に収穫されます。ふつうのキャベツ

とくらべると，まきがふわっとしていて葉もや

わらかく，みずみずしくて食べやすいのが特徴

。生食に適していますが，強火でさっと炒

めても甘みが増しておいしいです。

キャベツにはビタミンＣが豊富に含まれて

います。ビタミンＣは免疫力を高め，コラーゲ

生成にも欠かせないため，風邪の予防や美

肌効果などが期待されます。キャベツには胃腸

にも使われる成分（キャべジン）も含まれて

，おなかに優しい野菜です。

ビタミンＣは，加熱に弱く水溶性であるた

で食べるかスープ煮になどして汁ごと食

るのがおすすめです。

キャベツは芯が大
きいですが，甘みもあり

炒めてしゃきしゃ
食べましょう

今年度の給食も 3 月 25 日（月）で終わ

ります。しっかり食べてあとかたづけもき

れいにできていましたね。新しい学年にな

ってもまたおいしい給食を食べるのを楽し

みにしていてください。

新学期の給食は，4 月 8 日（月）始業式

からスタートです。（新 2 年生～新 6 年

）。新１年生の給食は 4 月 10 日（水）か

まります。


