
くつ選
えら

びの主
おも

なポイント 

つま先
さき

：少
すこ

しゆとりがあり，指
ゆび

をすべて動
うご

かせる。 

甲
こう

  ：ひもやベルトなどで調節
ちょうせつ

できる。 

かかと：足
あし

をしっかり支
ささ

えている。 

靴
くつ

 底
そこ

：足
あし

の動
うご

きに合
あ

わせて曲
ま

がる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

おうちのかたへお願い 

 給食当番でマスクを忘れてくる児童がいます。給食

エプロンのセットにマスクをお忘れなく。また，ランド

セルにいざという時用の予備のマスクを 1 枚入れてお

いてください。 

2023年（令和５年）９月５日 

福山市立有磨小学校  保健室  

 

 

水
すい

とうとあせふきタオル

を持
も

ってきてね。 

1学期
が っ き

，つめのケガが 

多
おお

かったです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つめがのびすぎていると，ケガをしや

すくなります。手
て

のつめの長
なが

さは，手の

ひらの方
ほう

から指
ゆび

を見
み

て，出
で

ていないくら

いがちょうどいいと言
い

われています。1

週
しゅう

間
かん

に 1回
かい

くらいはチェックしてみま

しょう。あわせて足
あし

のつめもお忘
わす

れなく。 

足
あし

は，歩
ある

く・走
はし

るという動
どう

作
さ

だけではなく，からだをしっかり支
ささ

える 

大
おお

きな役
やく

割
わり

も持
も

っています。その足
あし

をサポートしているのが靴
くつ

（履
は

き物
もの

）

です。小
ちい

さすぎる（きつい）と指
ゆび

や甲
こう

が当
あ

たってこすれ，足
あし

を痛
いた

めます。ま

た大
おお

きすぎる（ゆるい）と足
あし

が靴
くつ

の中
なか

で動
うご

いたり，かかとがぬけたりして

うまく歩
ある

けず，靴
くつ

ずれの原因
げんいん

にもなります。合
あ

わない靴
くつ

を履
は

き続
つづ

けると，

足
あし

をはじめ，からだのほかの部位
ぶ い

や成長
せいちょう

・発達
はったつ

に影響
えいきょう

し，また転倒
てんとう

など

の事故
じ こ

にもつながります。靴
くつ

が足
あし

に合
あ

っているか，また履
は

き方
かた

などもチェ

ックしてみてください。 

われる 
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