
 

 

 

 

 

 

令和３年７月６日（火）福山市立曙小学校 保健室 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。少し動
うご

いただけでも汗
あせ

を 

たくさんかく季節
き せ つ

になってきました。清潔
せいけつ

を保
たも

つ 

ためにも，タオルを持
も

ってきて，汗
あせ

を拭
ふ

きましょう。 

また，こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして，熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付 

けましょう。 

 １学期
が っ き

もあと１か月
げつ

を切
き

りました。病気
びょうき

なく，けが 

なく，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

～熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために～ 

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる 

 

３色
しょく

バランスよく食
た

べる 

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

 

涼
すず

しいところでときどき休憩
きゅうけい

する 

 

帽子
ぼ う し

をかぶる 

こんな日
ひ

は特
と く

に 

気
き

をつけよう！ 

気温
き お ん

・ 

湿度
し つ ど

が 

高
たか

い日
び

 
風
かぜ

が 

ない日
ひ

 

急
きゅう

に暑
あつ

く

なった日
ひ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

の日程
にってい

が決まりました！ 

５月
がつ

に延
えん

期
き

していた眼科
が ん か

検診
けんしん

の日程
にってい

が

決
き

まりました。７月１４日（水）13:30～に

なります。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いながらの

実施
じ っ し

のため，みなさんにやってもらうこ

とがあります。前日
ぜんじつ

にお手紙
て が み

を出
だ

すので，

お手紙
て が み

をしっかり読
よ

んでおいてください

ね。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

が終
お

われば，今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

はすべておわりになります。 

 

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

において， 

生理
せ い り

用品
ようひん

の入手
にゅうしゅ

が 

困難
こんなん

でお困
こま

りの場合
ば あ い

は， 

いつでも保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

 

に来
き

てください。 


