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（福山中高管理規則第２４条第１項関係作成要領 別紙様式１－１） 

学校保健安全計画            ２００８（平成２０）年度 福 山 市 立 福 山 中 学 校              
保 健 安 全 管 理         保 健 安 全 教 育                                 

保 健 安 全 学 習           保 健 安 全 指 導           

 

月の重点目標 関連行事 
対人管理 対物管理

保健体育 関連教科 
道徳 

（ ）指導内容 学 級 活 動      生徒会活動 日常・個別指導

組 織 活 動       
 職員保健部会 
 ＰＴＡ保健部 
 学校保健委員会 
 地域との連携 

４ 自分の健康状
態を知ろう 

・入学式 
・始業式 
・新入生宿泊 
 研修 
・定期健康診 
 断（身体測 
 定・視力・ 
 聴力・歯科 
 内科・結核 
 健康診断・ 
 心電図） 

・健康調査

 の実施 
・健康観察

 の要領 
作成と 
 以後の 
 実施 
・定期健康

 診断の 
 計画と 
実施 

・掃除区域

 の作成 
 と実施 
・飲料水の

 検査 
・机，椅子

 の整備 
・家庭環境

 調査 
 
 

・体つくり

 運動 
・湿度，温

度，明る

さと至適

範囲  
・環境の変

化への体

 の対応 
 [２年] 
・健康の成

り立ち 
 [３年] 

家庭科 
・わたしたち 
の生活の自

立 
 [１年] 
理科 
・細胞の世界 
［３年］ 

 
 
 

・美しく自分

 を染めあ 
 げて下さ 
 い（理想 
 の実現） 
・旗（思い 
 やり） 
 ［1年］ 
  
 
 
 
 
 

・定期健康診

 断について

 [全学年] 
・学校生活に

 ついて 
 [全学年] 

・保健美化委

員会 
・宿泊研修の

事前指導 
 [１年] 
・健康診断の

 事前・事後

 指導 
 [全学年] 
・保健調査の

 意義 
 [１年] 
 

（保）ほけんだより 
 発行 
（職）学校保健計画 
の検討と確認 

 
 
 
 
 
 

５ 生活のリズム
をつくろう 

・中間試験 
・PTA総会 
・検尿 
・定期健康診 
 断（眼科・ 
 耳鼻科） 
・避難訓練 

・定期健康

 診断の 
 実施と 
 事後措 
置 
・体力テス

 ト 
・避難訓練

・安全点検

・飲料水検

査 
 

・体の発育

発達(各器
官の発育

 の仕方) 
 [１年] 
・室内の空

 気の衛生

的な管理

・飲料水の

 衛生的な

 管理 
 [２年] 
・食生活と

 健康 
 [３年] 
 

家庭科 
・わたしたちの

 食生活 
 [１年] 
理科 
・花のつくりと

 はたらき 
［1年］ 
・生物の子孫 
 ののこし方 

[３年] 
 

・出船の位置

 に（基本 
 的生活習 
 慣） 
・ぼくの性格

 をつくっ 
 た友人 
 （個性の 
 伸長） 
 ［1年］ 
 
 
 
 
 
 

・避難訓練に

ついて  
【全学年】 

 
    

・保健美化委

員会 
 
 
 

・精密検査と

 病気の早期

 治療指導 
 [全学年] 
・体力テスト

 の指導 
 [全学年] 
 
 
 
 

（保）ほけんだより 
 発行 
 

中 
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６ 歯の健康を考
えよう 

・衣がえ 
・歯の衛生週 
 間 
・春季総体 
・レントゲン 
 精密検査 
・一樹祭 

・二次検査

（精密）や

 治療の 
 勧め 
・職員健康

 診断 
・梅雨期の

 健康生 
 活 
 
 
 
 

・飲料水の

 検査 
・光化学ス

 モッグ 
 への対 
 応 
・食中毒対

応 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・呼吸，循

環機能の

発達 
 [１年] 
・廃棄物の

 衛生的な

 管理 
 [２年] 
・休養及び

 睡眠と健

 康 
・運動と健

康 
 [３年]  
 

家庭科 
・わたしたちの

 成長と家族 
 [３年] 
理科 
・種子をつくる

 植物とつく 
 らない植物 
 ［1年］ 
・染色体・遺伝

 ［3年］ 
 
 
 
 

・アイツ 
（異性理解）

・花の木村 
 と盗人た 
 ち（生きる

 喜び） 
・目標は小刻

みに（強い

 意志） 
・雨の日の 
 届け物（ 
 友情） 
 ［1年］ 
・りんごの 
 何を食べ

るのか（ 
 生活習慣）

 ［3年］ 
 

・食中毒を防

 ごう 
 [全学年] 
・男女の協力

・一樹祭へむ

 けて 
 [全学年] 
・スポーツ大

 会にむけて

 [全学年] 
 
 
 
 
 
 
 

・保健美化委

員会 
・梅雨時の健

 康 
 [全学年] 
 
 
 

（保）ほけんだより 
 発行 
 

７
・
８ 

夏を健康に過

ごそう 
 
 
 
 
 
夏休みを健康

に過ごそう 
 
 
 
 
 
 
 
 

・期末試験   
・県選手権 
・生徒会選挙 
・終業式 
・地区総体 
 
・学校保健委 
 員会 
・秋季総体 
・全校登校日 
・始業式 
・オープンス 
 クール 
・身体測定 
・休み明けテ 
 スト 

・二次検査

（精密）や

 治療の 
勧め 

 
・登校日の

 健康観 
 察 
・身体測定

・夏休み中

 の健康 
調査 

 
 
 
 
 

・トイレの

 管理 
（点検） 
・飲料水の

 検査 
・光化学ス

 モッグ 
 への対 
 応 
・安全点検

 
・登校日の

 掃除 
・光化学ス

 モッグ 
 への対 
 応 
・飲料水の

 検査 
・大掃除 

・性機能の

成熟 
 [１年] 
・身の回り

 の環境を

 考える 
 [２年] 
・生活習慣

 病とその

 予防 
 [３年] 
 
 

家庭科 
・わたしたちの

 食生活 
 [２年] 
理科 
・動物の行動と

 からだのし 
 くみ 
・動物のからだ

 のはたらき 
 ［2年］ 
 
 

・三六五× 
 十四回分 
 のありが 
 とう（家 
 族愛） 
・夜のくだも

 の屋（思い

 やり） 
 ［1年］ 
・美しい母 
 の顔（父母

 への敬愛）

・アップル 
 ロード作 
 戦（地域 
 社会の一 
 員として）

 ［2年］ 
  
・娘のふるさ

 と（郷土 
 愛） 
［1年］ 

・夏休みにむ

 けて 
 [全学年] 
 

・保健美化委

員会 
・夏休み中の

 過ごし方 
 [全学年] 
 
 

（保）ほけんだより 
 発行 
（保）１学期保健室 
 来室者の状況の 
 まとめ 
（P）PTA新聞発行 
 
（学）学校保健委員 
 会 
（保）ほけんだより 
 発行 
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９ けがの防止に
努めよう 

・オープンス 
 クール 
・体育祭 
 

 
 

・飲料水の

検査 
・安全点検

・性行動，

 異性への

 関心 
 [１年] 
・傷害の原

 因と防止

・交通事故

 の防止 
 [２年] 
・生活習慣

 病とその

 予防 
 [３年] 
 

理科 
・動物のなかま

 [２年] 
 

・バスと赤 
 ちゃん（ 
 公徳心） 
・語りかけ 
 る目（家 
 族愛） 
 [１年] 
  
 

・体育祭にむ

けて 
 [全学年] 
 
 
 
 
 

・保健美化委

員会 
 （保）ほけんだより 

 発行 
 

10 目を大切にし
よう 

・県総体 
・中間試験 
・新人総体 
・芸術鑑賞 

・視力検査

（希望者）

 

・照明及び

 照明環 
 境の検 
 査 
 
 
 

・欲求やス

 トレスへ

 の対処 
・心の健康

 [１年] 
・体つくり

運動 
・自然災害

 による傷

 害の防止

・応急手当

 の意義と

 手順 
 [2年] 
・喫煙と健

 康 
・飲酒と健

 康 
 [３年]  
 

 ・木箱の中の

 鉛筆たち 
 （くじけ 
 ない心） 
 ［1年］ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

・保健美化委

員会 
 
 
 
 

 （保）ほけんだより 
 発行 
（P）PTA清掃活動 
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11 正しい姿勢を
保とう 

・学校へ行こ 
 う週間 
・公開授業研 
 究会 
・修学旅行前 
 の健康診 
 断 
 
 
 

 ・安全点検

 
 
 

・意識がな

 い場合の

 手当て 
・きずの手

当て 
・交通事故

 の現状と

 要因 
 [２年] 
・薬物乱用

 と健康 
・喫煙飲酒

 薬物乱用

 のきっか

 け 
 [３年]  
  
  
 

家庭科 
・わたしたちの

 生活と住ま 
 い 
 【1年】 
 
 

・私もいじめ

 た一人な 
 のに… 
（正義） 
・あっ、トト

 ロの森だ 
 ！」（自然 
 愛護） 
 ［1年］ 
・赤い音（ 
 かけがえ 
 のない家 
 族） 
［2年］ 
・天井が明る

 い（かけが

えのない 
命） 
［3年］ 
  

・薬物乱用防

止     

 [全学年] 
 
 

・保健美化委

員会 
 
 
 
 

 （保）ほけんだより 
 発行 
 

12 食生活を考え
よう 

・避難訓練 
・期末試験 
・学年末懇談 
・生徒総会 
・修学旅行 
・終業式 

・避難訓練

・インフル

 エンザ 
 の予防 
・修学旅行

 に伴う 
 健康安 
 全 
・換気指導

・冬休み中

 の健康 

・大掃除 
・飲料水の

 検査 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・校内での

けがや事

故の防止

 [2年] 
・たばこ，

 酒，薬物

 に手を出

さないた

 めに 
 [３年]  

家庭科 
・わたしたちの

 食生活 
 [１・２年] 
 

・ふたりの 
 子供たち 
 へ（家族 
 愛） 
［1年］ 
・加山さん 
 の願い（ 
 社会への 
 奉仕） 
 ［2年］ 
・アイツの 
 進路選択 
 （異性の 
 理解） 
 ［3年］ 
 

・健康安全 
 [３学年] 
・校内美化 
 [全学年] 
・冬休みにむ

けて 
 [全学年] 
・避難訓練に

 ついて 
 [全学年] 
 

・保健美化委

員会 
 
 

・かぜの予防

 [全学年] 
・冬休み中の

 過ごし方 
 [全学年] 
・修学旅行の

 事前指導 
 [３年] 
 
 

（保）ほけんだより 
 発行 
（P）PTA新聞発行 
（保）２学期保健室 
 来室者の状況の 
まとめ 
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１ かぜを予防し
よう 

・始業式 
・身体測定 
・休み明けテ 
 スト 
・マラソン大 
 会前の健 
 康診断  

・インフル

エ ン ザ

の予防 
・うがい，

 手洗い 
 の奨励 
・一酸化炭

 素検査 
・身体測定

 

・教室等の

 空気検 
 査 
・飲料水の

 検査 
・安全点検

 
 
 
 
 

・感染症の

 原因とそ

 の予防 
・エイズ及

 び感染症

 の予防 
・ともに健

 康に生き

 る社会 
 [3年] 
  
 
 
 
 

理科 
・自然の中の 
 生物 
［3年］ 

 
 
 

・殿さまの 
 ちゃわん 
 （謙虚な 
 心） 
・あなたは 
 すごい力 
 で生まれ 
 てきた（ 
 生命の尊 
 重） 
・いつわりの

 バイオリ 
 ン（弱さ 
 の克服） 

[１年] 
・一冊のノ 
 ―ト（家 
族の絆） 
・アイツと 
 セントバ 
 レンタイ 
 ンデー 
（異性への 
 理解） 
 [2年] 
・ドナーカー

 ド（自他 
 の生命の 
 尊重） 
 ［3年］ 
 

 ・保健美化委

員会 
 
 
 
 
 

・インフルエ

ンザの予防

 [全学年] 
 
 
 
 

（保）ほけんだより 
 発行 
 
 
 

２ 心の健康を考
えよう 

・新入生説明 
 会 
・マラソン大 
会 
・学年末試験 

・インフル

エ ン ザ

の予防 
・換気指導

・うがい，

 手洗い 
 の奨励 
 
 

・保健室，

理科室 
 の薬品 
 管理状 
 況調査 
 及び薬 
 品廃棄 
・飲料水の

 検査 

 理科 
・自然と人間 
 生活 
 [3年] 
 

・いのちの 
 バトン 
 （生命の 
 尊重） 
［1年］ 
・命の重さ 
（生命の尊 
 重） 
 [２年] 
 

・マラソン大

 会にむけて

 [全学年] 
 
 
 
 
 
 

・保健美化委

員会 
 
 
 
 

・インフルエ

ンザの予防

 [全学年] 
 
 
 
 
 
 

（保）ほけんだより 
 発行 
（P）PTAトイレ 
 清掃 
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３ 健康生活を振
り返ろう 

・卒業式 
・修了式 
・学校保健委 
員会 

・換気指導

・健康生活

の反省 
・次年度健

 康診断 
 の計画 
・春休みの

 健康安 
 全 

・大掃除 
・飲料水の

 検査 
・安全点検

・運動場整

 備 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 ・保健美化委

員会 
 
 
 
 
 

・1年間の健康
 面の反省と

次年度への

 計画 
 [全学年] 
 

（保）ほけんだより 
 発行 
（P）PTA新聞発行 
（学）学校保健委員 
 会 
（職）本年度の反省 
及び次年度の計

画 
（保）1年間保健室 
来室者の状況の

まとめ 
 


