
パスタ   

ペペロンチーノ 

材料 （1 人分）  

パスタ（早ゆで 3 分 1.6 ミリ） 1 束 

にんにく          2 片 

唐辛子（輪切り）      ひとつまみ 

オリーブオイル       大 1 

塩            小 1 

醤油、胡椒        少々 

水            220cc 

ほうれん草（なくても 

ブラウンマッシュルーム（なくても可） 

作り方の Point 

ニンニクは少し弱火で濃いめのきつね色に 

パスタを煮詰めとろみが出たら醤油を数滴入れる 

 

Point 

 

 

 

 

 

                   

https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E3%81%AB%E3%82%93%E3%81%AB%E3%81%8F
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E5%94%90%E8%BE%9B%E5%AD%90
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%96%E3%82%AA%E3%82%A4%E3%83%AB


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


