
8 月 27 日（木）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友達の防災バッグの中身を知ろう。 

レベル① 

友達のバッグを見る。 

レベル② 

自分のバッグに入っていないものをさがす。 

＜気づき＞ 

・マスクが多い！ 

・食べ物と水はほとんどの人が入れている 

・ラジオを入れている人がいた 

＜気づき＞ 

・スポーツゼリー→夏のひなんにぴったり 

・ラップが入っていた→お皿にひいて使うと洗わな

くていい 

・新聞紙→たたんだらスリッパにできる 

・おかし→5年も保管できる 

次の時間は…？ 



9 月 4 日（金）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難
ひ な ん

生活がもっと長くなったらどうする…？ 

防災バッグの中身について考えよう。 
前回は… 

友達のバッグを見て，自分のバッグに入っていないものを見つけた。 

実際の避難を想定してたしかめよう！ 

＜1週間の避難を想定すると…＞ 

・食べ物を入れていない… 

・水がない… 

・マスクは枚数がばっちりだ！ 

・タオルを 1日 3枚使うから数が足りない！ 

○課  

＜3週間の避難を想定すると…＞ 

・ますます食べ物が足りない 

・1日分を少なくして，がまんしたら足りる 

・1日に飲める水の量がへる… 

・マスクが足りなくなる 


