
 

 

 

 

 

 

鞆の浦体操をもっと広めるには・・・ 

鞆の浦体操を多くの方に知ってもらうために必要なことを考えました。「藤井病院で体操の映像を流して

いただく。」「体操のＱＲコードを作り，地域の方に配る。」など，たくさんの意見が出ました。 



 

 

 

 

 

 

体操を広められる場所やイベントは？？ 

鞆で毎月開かれる軽トラ市には，鞆で生活する方が多く来られています。買い物をされた方は，ガラポ

ン抽選会のチケットがもらえます。このイベントに鞆の浦体操を広めるチャンスがあるのでは？さっそく

電話交渉です！この夏オープンした「クランク」にも協力のお願いに行きました。 



 

 

 

 

 

 

チラシや紹介カードを作ってみました！ 

どのようなチラシやカードを作れば鞆の浦体操の認知度が上がるか？知恵やアイディアを出し合い作成し
ました。 



 

 

 

 

 

 

鞆の浦体操を広める！part2 

 軽トラ市のガラポン抽選会。５等のポケットティッシュにQRコード入りカードを入れて配布しました。

また，作った DVDを藤井病院やさくらホームにも届けました。 


