
 

ま
ず
は
、
鞆
の
浦
学
園
の
全
校
児
童
・生
徒

に
知
っ
て
も
ら
い
た
く
て
、
「鞆
の
浦
体
操
」を

一
〜
九
年
生
に
伝
え
に
行
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
今
年
の
運
動
会
で
は
、
全
校
で
「鞆

の
浦
体
操
」を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

次
に
、
鞆
こ
ど
も
園
に
行
き
ま
し
た
。
元
気

い
っ
ぱ
い
に
「鞆
の
浦
体
操
」に
取
り
組
ん
で
く

れ
ま
し
た
。
先
生
方
も
笑
顔
で
体
操
を
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
た
こ
と
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
二
日
か
け
て
さ
く
ら
ホ
ー
ム
へ
、
「鞆
の
浦

体
操
」
の
や
り
方
を
説
明
し
に
行
き
ま
し
た
。

施
設
利
用
者
の
方
の
お
話
を
聞
け
て
、
た
く
さ

ん
の
方
の
笑
顔
も
見
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
！
現
在
、
鞆
の
浦
体
操
の
第
二
弾
も
作
成
し

て
い
い
ま
す
。
中
国
新
聞
や
山
陽
新
聞
、
福
山

こ
ど
も
新
聞
に
も
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
順
調

に
鞆
の
浦
体
操
が
広
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
！ 

五
年
生
で
の
鞆
学
は
、
私
達
の
「鞆
の
浦
体

操
」の
形
と
達
成
感
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
る

そ
ん
な
授
業
で
し
た
！
六
年
生
も
あ
と
八
ヶ

月
。
残
り
の
六
年
生
の
鞆
学
も
無
駄
に
せ
ず

「鞆
の
浦
体
操
」を
広
め
る
こ
と
と
、
七
年
生
に

な
る
準
備
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

上
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
「
鞆
の
浦
体
操
」の
動
画
が

見
れ
ま
す
。
是
非
読
み
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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六
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三
宅 

由
珠) 

 

 

㊨サロンでの聞き取り 

 

 

 

㊧講義 「健康とは何か」 

（藤井病院 平岩先生） 

 

           ㊦講義 「健康的な動き」 

           （理学療法士 野村先生） 

 

 

 

 

 

  

 

 

第１０号 

 
 

□
二
〇
二
三
年
（令
和
五
年
）七
月 

□
鞆
の
浦
学
園 

学
園
会 

 

と
も
に

新
聞 

あ
り
が
と
う
を
伝
え
た
い 

鞆
の
良
さ
は
、
あ
ま
り
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
で
す
が
、
お
話
を
聞
い
て
、
祭
り
を
通
し
て
色

ん
な
人
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
地
域
の
人
た
ち
と
何
か
あ
っ
た
ら
連
携
で
き
た
り
す
る
所
だ

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
八
年 

藤
本 

望
奈
） 

鞆
の
こ
ど
も
園
や
小
中
学
校
は
、
こ
う
や
っ
て
地
域
の
人
達
な
ど
が
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
の
で

す
ご
く
愛
さ
れ
て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
八
年 

園
田 

真
生
） 

 

NO⑩ 

 

私
達
六
年
生
は
、
「鞆
の
浦
体
操
」と
い
う
鞆
の
み
ん
な
を
元
気
に

す
る
体
操
を
作
り
ま
し
た
。 

「鞆
の
浦
体
操
」は
、
五
年
生
の
と
き
に
健
康
教
育
の
勉
強
で
鞆
の

高
齢
者
や
住
民
が
元
気
で
健
康
で
い
て
ほ
し
い
と
思
い
作
成
し
ま
し

た
。
振
り
付
け
や
音
楽
も
一
か
ら
作
成
し
、
編
集
も
自
分
達
で
し
た

の
で
す
が
、
そ
の
中
で
特
に
苦
戦
し
た
の
が
作
曲
と
振
り
付
け
で

す
。 作

曲
は
ど
う
い
う
雰
囲
気
の
音
楽
に
す
る
の
か
、
そ
し
て
振
り
付

け
は
ど
う
し
た
ら
鞆
の
浦
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら
え
る
の
か
、
何
度

も
話
し
合
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
み
ん
な
と
協
力
し
て
、
無
事
、
「
鞆
の

浦
体
操
」を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！ 

作
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
広
め
る
活
動
も
し
て
い
ま

す
！ 

今
回
「あ
り
が
と
う
」を
伝
え
た
か
っ
た
の
は
、

総
合
文
化
部
や
鞆
の
浦
学
園
の
児
童
・生
徒
に
い
つ

も
太
鼓
を
教
え
て
く
だ
さ
る
丑
田
敏
昭
さ
ん
で

す
。
先
月
「お
手
火
」が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
代
表

で
太
鼓
を
た
た
い
た
児
童
・生
徒
も
丑
田
さ
ん
に

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
め
に
、
丑
田
さ
ん
に

い
つ
か
ら
太
鼓
を
始
め
た
の
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。

丑
田
さ
ん
は
お
手
火
の
太
鼓
を
、
小
学
校
四
年
生

の
時
に
叩
き
始
め
た
そ
う
で
す
。 

鞆
の
浦
学
園
に
太
鼓
を
教
え
に
来
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
平
成
十

二
年
だ
そ
う
で
す
。
き
っ
か
け
は
息
子
さ
ん
が
中
学
校
に
通
っ
て
い
て
、
そ
の
学

校
の
先
生
か
ら
依
頼
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
何
年
か
指

導
さ
れ
た
後
、
し
ば
ら
く
は
指
導
さ
れ
て
い
な
い
期
間
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
，

仕
事
を
退
職
さ
れ
た
後
に
、
ま
た
指
導
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

鞆
の
良
さ
に
つ
い
て
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
祭
り
が
一
番
だ
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
理
由
は
、
祭
り
は
一
人
で
は
出
来
な
い
け
れ
ど
、
祭
り
の
準
備
を
す
る

グ
ル
ー
プ
や
地
域
、
友
人
な
ど
た
く
さ
ん
の
方
々
と
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
鞆
の
ま
ち
が
好
き
だ
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
祭
り
を
通
し
て
色
ん
な
人
と
関
わ
り
、
新
し
い
友
達
が
で
き
る
こ

と
も
魅
力
だ
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
最
後
に
鞆
の
浦
学
園
の
児
童
・生
徒
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

総
合
文
化
部
の
皆
さ
ん
は
太
鼓
を
楽
し
く
叩
い
て
ほ
し
い
！
太
鼓
を
自
由
に

叩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
本
当
に
面
白
い
で
す
！ 

ま
た
、
学
園
の
皆
さ
ん
は
、
何
を
す
る
に
も
目
標
を
持
っ
て
ほ
し
い
！ 

大
き
く
な
っ
て
鞆
を
出
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
で
き
る
だ
け
故
郷
の

鞆
に
帰
っ
て
ほ
し
い
で
す
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