
前
ぜん

期
き
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程
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福山市立鞆
ふくやましりつとも

の浦
うら

学園
がくえん

ほけんしつ

外遊びをすると，どんないいことがあるかな？

1 月の

ほけん目標
もくひょう

そと あ そ

新
あたら

しい年
とし

の始まりです。

この一年，何
なに

かがんばる目
もく

標
ひょう

を決
き

めましたか？

どんな目標も，達成
たっせい

するためには，元気な身体
か ら だ

と

元気なこころが大切
たいせつ

です！元気に過
す

ごすための

「健康
けんこう

の目標」も，一つ 考
かんが

えてみてくださいね。

もし，何
なに

か応援
おうえん

が必要
ひつよう

だったら，声
こえ

をかけてくだ

さいね。 力
ちから

になります！

冬
ふゆ

に気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

「インフルエンザ警報
けいほう

」が発令
はつれい

されています！

○生活
せいかつ

リズムをととのえて，ウイルスに負
ま

け

ない身体
か ら だ

をつくりましょう。（とくに「早ね」が効果的
こうかてき

！）

○石
せっ

けんを使
つか

ったていねいな「手あらい」（特
とく

に食
た

べる前
まえ

），

「せきエチケット」などで，予防
よ ぼ う

しましょう。

腹痛
ふくつう

，おうと・げり症状
しょうじょう

冬休
やす

み中，おうと・げり 症 状
しょうじょう

等
など

で，体 調
たいちょう

がわるかった人もいたようです。

症 状
しょうじょう

がある時
とき

は，早めに病 院
びょういん

でみてもらってください。

外
そ と

遊
あ そ

びを

すると…ぐっすり

眠
ねむ

れる！

お腹
なか

が

へる！

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が

上がる！

しっかり

食
た

べられる！

勉 強
べんきょう

が

はかどる！

体 力
たいりょく

が つく！

天気
て ん き

がよい日，

体 調
たいちょう

がわるくない

時
とき

は，外でしっかり

身体
か ら だ

を動
うご

かそう！

おうちの方へ

体調を崩しやすい時期でもあるた

め，朝，お家を出る前の健康観察をお

願いします。（毎週火曜日のかけ足，

体育を見学させた方がよい場合は，連

絡帳などで，お知らせください。）


