
 

 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

5/15 水 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

●検査
け ん さ

当日
とうじつ

，忘
わす

れずに受
う

けることができる 

よう，おたよりのはり紙
がみ

作戦
さくせん

をするなど， 

工夫
く ふ う

をしましょう。 

  16 木 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
●半

はん

そでのたいそうふくを持
も

ってきてくださ 

い。 

21 火 心音
しんおん

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １ねんせい 

●たいそうふくを持
も

ってきてください。 

●学校
がっこう

へ来
き

たら，しずかに すごしましょ 

う。 

                     
前
ぜん

 期
き

 課
か

 程
てい

 
 

 

201９年（平成３１年） 

4 月 

      NＯ．３  

福山市立鞆の浦学園 

ほけんしつ  

 

あす 1７日(水)は， 
                      し       か     け ん      し ん 

が あります 

 
  

 
 

 

   

●けがをしたときや， 

          具合
ぐ あ い

がわるいときに．．． 
 

       手当
て あ

てをしたり，からだを 

休
やす

めたり，手当ての方法
ほうほう

を学
まな

 

んだりします。 

 

 

 

 

 ●からだや，けんこうに 

           ついて，学
まな

ぶときに．．． 
 

ミニほけんのときなど， 

「自分
じ ぶ ん

で自分のからだや 心
こころ

を 

元気
げ ん き

にする」方法
ほうほう

を学
まな

びます。 
 

    

 

ほけんしつは， 

      

みんなの『ほけんしつ』です 
～だれが きても いいところです～ 

●自分
じ ぶ ん

のからだについて 

                 知
し

るために．．． 
 

  バランスよく成 長
せいちょう

して 

いるかな？ 自分
じ ぶ ん

では， 

気
き

づきにくい病気
びょうき

にかか 

っていないかな？ 

 

●からだのことや， 

心配
しんぱい

になっていることなど．．． 
 

  お 話
はなし

をきかせて 

もらって，いっしょ 

によい方法
ほうほう

を 考
かんが

えま 

す。 

 

こんなときは，出席停止になります  ～おうちの方へ～ 
 

  インフルエンザなどの感染症にかかったら，学校保健 

安全法により「出席停止」となります。 

  症状の悪化をふせぎ，早期回復をはかるため，また， 

集団生活の中で，感染を広めないためのものです。期間 

中は，欠席扱いになりません。 

  主治医の先生に診断された場合は，学校へお知らせく 

ださい。（主治医の先生の指示にしたがい，登校許可を 

得て，登校してください。） 

・むし歯
ば

は，ないかな？ 

・歯
は

ぐきの病気
び ょ う き

に なって 

いないかな？ 

・歯
は

ならびや，噛
か

み方
かた

は，

どうかな？ 

 など，ちりょうが必要
ひつよう

なところはないかどう

か みてくださいます。 

 

●名札
な ふ だ

をわすれずに，見
み

えるように つけてきてください。 

●きゅうしょくの後
あと

の歯
は

みがきをていねいにしましょう。 

☆歯
は

みがきセットをわすれずに 持
も

ってきておいてください。 

 

インフルエンザ，おたふくかぜ， 

みずぼうそう，感染性胃腸炎(流

行性おうと下り症) 
など 

 

 

歯科
し か

の先生
せんせい

が 口
くち

の中
なか

のようすを記号
き ご う

で 言
い

われま

す。よぉ～く，聞
き

いてみてくださいね。（むし歯
ば

があ

ると，『○番
ばん

(歯
は

の番号
ばんごう

)が C
シ―

』と言
い

われます） 

 

  

 

  

  

 



 


