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広島県内では，12 月 19 日にインフルエンザ

ンフルエンザの欠席が出てきています。ウイルスに

手洗い・うがいをきちんとして，室内の加湿と換気

め，予防を心がけていきたいですね！

後期課程

まだまだ続けて！

新しい年が始まりました。みなさん冬休みは元気に過ご

せましたか？

1 月２０日は「大寒」で，1 年の中で最も寒い時期と言

われています。これからが冬本番。冬休みで崩れた生活リ

ズムを切り替えて，寒さに負けない体づくりを心がけまし

ょう。

にインフルエンザ警報が発令されています。鞆の浦学園でも，イ

ウイルスに負けないためには，何といっても予防が一番。

換気，十分な睡眠をとるなど，一人ひとりが意識を高

福山市立鞆の浦学園

２０２０年（令和２年
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１７
9 年生は受験シーズンですね。勉強や体調

本番が近づいてくると，つい頑張りすぎてしまいがち

な状態で本番を迎えるためにも，今の生活を

ょう。

発散方法を見つけておこう

ストレスは，気分の落ち込みやイラ

イラを引き起こすだけでなく，体調

にも影響する場合もあります。上手

に発散しながら受験を乗り切ろう☆

体調はどうですか？

りすぎてしまいがち…万全

を見直してみまし


