
<おしらせ> 

 いま，保健室
ほ け ん し つ

のレイアウトを変更中
へんこうちゅう

です。鞆
とも

の浦
うら

学園
がくえん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

，先生
せんせい

みんなが 

使
つか

いやすい保健室
ほ け ん し つ

を目指
め ざ

しています。完成
かんせい

したらお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん，冬休
ふゆやす

みは心
こころ

も体
からだ

もゆったりと過
す

ごすことができましたか？ 

 2024年は干支
え と

で「甲辰（かのえたつ）」となります。甲辰という言葉
こ と ば

に 

は「立
た

ち上
あ

がる」という意味
い み

があり，新
あら

たなスタートを切
き

るときに用
もち

い 

られることもあるそうです。また，辰
たつ

年
どし

は「変革
へんかく

や進化
し ん か

の年
とし

」ともいわ 

れています。みなさんは今年
こ と し

，どんな目標
もくひょう

を立
た

ててチャレンジしていき 

たいですか？ まずは，かぜやインフルエンザに負
ま

けないよう体調
たいちょう

管理
か ん り

をしてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、お正 月
しょうがつ

に「おせち料理
りょうり

」を食
た

べましたか？「おせち料理
りょうり

」は、以前
い ぜ ん

は「節供
せ ち く

」といい、

五
ご

節句
せ っ く

の神様
かみさま

に供
そな

えた料理
りょうり

のことでした。今
いま

はお正 月
しょうがつ

のごちそうに用
もち

いる煮
に

しめ料理
りょうり

のことで、

縁起
え ん ぎ

のいい食 材
しょくざい

が多
おお

く使
つか

われています。料理
りょうり

一つ一つに意味
い み

が込
こ

められており、食
た

べると幸運
こううん

に 

恵
めぐ

まれるといわれています。 

暖房
だんぼう

をつけた室内
しつない

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してウイルスが活発
かっぱつ

に

なる環 境
かんきょう

になっています。次
つぎ

のことを意識
い し き

して取
と

り組
く

む

ようにしましょう。 
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3学期
が っ き

は，1 年のまとめの時期
じ き

です。しっかり学校
がっこう

に 集 中
しゅうちゅう

するためにも、健康
けんこう

な生活
せいかつ

リズム

で過
す

ごしましょう！ とくに次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

すると、生活
せいかつ

リズムが 整
ととの

いますよ。 


