
 

【手洗
て あ ら

い・うがい・咳
せき

エチケットを大切
たいせつ

に】 

 急
きゅう

に朝
あさ

・晩
ばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり，体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えました。また，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザにかかる人
ひと

が福山
ふくやま

市内
し な い

でも増
ふ

えています。 

 これからは新型
しんがた

コロナやインフルエンザだけでなく，感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

なども流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。

感染
かんせん

対策
たいさく

は，石
せっ

けんを使
つか

った「手洗
て あ ら

い」，家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

の「うがい」，咳
せき

やくしゃみが出
で

る時
とき

の 

マスク着用
ちゃくよう

などの「咳
せき

エチケット」です。引
ひ

き続
つづ

き，しっかり行
おこな

っていきましょう。 

 

 

 

 目
め

にとって良
よ

いことは， 

外
そと

で遊
あそ

んだり，遠
とお

くの自然
し ぜ ん

を 

見
み

ることです。体
からだ

を動
うご

かすのに 

良
よ

い季節
き せ つ

です。しっかり外遊
そとあそ

び 

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 １０月は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」があり，目
め

を大切
たいせつ

にしようという月間
げっかん

 

です。 

 目
め

は一度
い ち ど

悪
わる

くなると，なかなか思
おも

うように良
よ

くなりません。目
め

は 

一生
いっしょう

使
つか

うものなので，悪
わる

くならないように今
いま

から気
き

をつけることが 

大切
たいせつ

です。目
め

についていろいろ考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 みなさんは，「目
め

はどうして２つあるんだろう」と不思議
ふ し ぎ

に思
おも

ったことはありませんか？目
め

は 

片方
かたほう

だけで物
もの

を見
み

ると，距離感
きょりかん

や立
りっ

体感
たいかん

がわかりづらくなります。そのため，物
もの

の形
かたち

や微妙
びみょう

な 

距離感
きょりかん

，立体感
りったいかん

をつかむために目
め

は２つあるのです。実験
じっけん

して，確
たし

かめてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホや携帯
けいたい

ゲームなどで小
ちい

さい画面
が め ん

を見
み

る時
とき

，片目
か た め

で見
み

がちになっています。 

そのため，視力
しりょく

に左右差
さ ゆ う さ

が生
う

まれやすくなります。長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

をやめたり，1時間
じ か ん

に 

10分
ふん

以上
いじょう

の休憩
きゅうけい

をはさむことが大切
たいせつ

です。 

 

2023 年（令和 5 年）10 月 17 日 

福山市立鞆の浦学園 

 養護教諭  多田羅 紘子 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

していますか？ 

目
め

をたいせつにしよう！ 

目
め

が、２つあるのは物
もの

をできるだけ正
せい

確
かく

に見
み

るためです。ちなみに、片
かた

目
め

で物
もの

を 

見
み

るのに比
くら

べて、両
りょう

目
め

で物
もの

を見
み

た場
ば

合
あい

は視
し

力
りょく

が５０％増
ま

しになるといわれていま

す。 

 目
め

の疲
つか

れは、目
め

からの SOSです。 

目
め

の疲
つか

れを感
かん

じたら、見
み

るのをやめた

り、遠
とお

くの景
け

色
しき

を見
み

たり、早
はや

く寝
ね

たり

して、目
め

を休
やす

ませましょう。 


