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～2023年度福山市
ふくやまし

学校
がっこう

歯科
し か

保健
ほ け ん

優秀校
ゆうしゅうこう

に，本校
ほんこう

の後期
こ う き

課程
か て い

が選
えら

ばれました！～ 

今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

，福山
ふくやま

市内
し な い

の中学校
ちゅうがっこう

で，永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

の本数
ほんすう

が少
すく

なかった 

ことが評価
ひょうか

されました。日頃
ひ ご ろ

の歯
は

みがきがていねいにできている結果
け っ か

だと思
おも

います。 

 皆
みな

さん，これからも，ずっと歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう。 

トロフィーや表 彰 状
ひょうしょうじょう

を保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にかざっていますので，ぜひ見
み

てください。 

 

 

むし歯
ば

がおく歯
ば

に集中
しゅうちゅう

しています！！ 

 鞆
とも

の浦
うら

学園
がくえん

の人のむし歯
ば

は「おく歯
ば

」に集 中
しゅうちゅう

していました。 

 「おく歯
ば

」にむし歯
ば

ができやすい理由
り ゆ う

は・・・ 

 ①おく歯
ば

は食
た

べ物
もの

をすりつぶす役割
やくわり

があるため，歯
は

の表面
ひょうめん

がでこぼこしている。 

でこぼこ部分
ぶ ぶ ん

に食
た

べかすが残
のこ

ったり，みがき残
のこ

しがおきやすい。 

 ②おく歯
ば

は歯
は

ブラシがうまく届
とど

きにくいため，みがき残
のこ

しがおきやすい。 

 

おく歯
ば

の他
ほか

にも，みがき残
のこ

しが多
おお

いところがあります。みがき残
のこ

しがないような歯
は

みがきの方法
ほうほう

を伝
つた

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール学習
がくしゅう

がはじまりました！ 

 プール学習
がくしゅう

は，気持
き も

ちよく楽
たの

しいだけでなく，命
いのち

の安全
あんぜん

を学
まな

ぶ大切
たいせつ

な機会
き か い

です。 

 ルールを守
まも

って，楽
たの

しく安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
歯
は

をしっかりみがくには， 

正
ただ

しいみがき方
かた

が大切
たいせつ

。 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

と自分
じ ぶ ん

の 

みがき方
かた

を確認
かくにん

しよう。 

力をいれすぎると 

歯ぐきをきずつけて 

しまうよ。 

× 

 

 

 

 

舌
した

で歯
は

の表面
ひょうめん

を 

さわってツルツル 

してたら，きれいに 

なったサイン！ 

汚
よご

れや 

食
た

べかすが 

残
のこ

ってないかな？ 


