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    ～梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました～ 

 今年
こ と し

は，例年
れいねん

より 1週間
しゅうかん

ほど早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りとなったようです。 

 雨
あめ

が多
おお

くジメジメしたこの時期
じ き

は，けがをしやすく，気持
き も

ちもしずみがちになる 

こともあると思
おも

います。 

 気
き

をつけるポイントを押
お

さえて，梅雨
つ ゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（他
ほか

にも・・・） 

☆ こまめに水分
すいぶん

をとろう。 

  梅雨
つ ゆ

のこの時期
じ き

は，気温
き お ん

が上
あ

がってくると同時
ど う じ

に，雨
あめ

のため湿度
し つ ど

（ジメジメした感
かん

じ）が 

  高
たか

くなるため，熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい条件
じょうけん

がそろってきます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

  水筒
すいとう

も忘
わす

れずにもってこよう。 

☆ かさの使
つか

い方
かた

に注意
ちゅうい

しよう。 

  これから，かさの出番
で ば ん

が増
ふ

えてきます。かさをさして登
とう

下校
げ こ う

する時
とき

は，周
まわ

りの状 況
じょうきょう

を 

  しっかり確認
かくにん

して，車
くるま

などに注意
ちゅうい

しましょう。 

  また，かさを振
ふ

り回
まわ

すなどすると大
おお

きなケガにつながります。 

  かさの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

には，じゅうぶんに気
き

をつけましょう。 

☆ 雨
あめ

にぬれた時
とき

のために・・・ 

登校
とうこう

時
じ

に雨
あめ

にぬれてしまったまま過
す

ごすと風邪
か ぜ

をひいてしまう原因
げんいん

になります。 

ハンカチのほかにタオルを持
も

ってきたり，ぬれた靴下
くつした

を履
は

き替
か

えることができるように 

  靴下
くつした

をカバンに準備
じゅんび

しておくと良
よ

いでしょう。 

校
舎

こ
う
し
ゃ

の
な
か
は
、
歩 あ

る

き
ま
し
ょ
う
！ 

6月は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

えるための月間
げっかん

です。 

口
くち

の中
なか

は、歯
は

だけでなく、歯
は

を支
ささ

える歯
は

ぐきや舌
した

、だ液
えき

などいろんな 

器官
き か ん

があり役割
やくわり

があります。今回
こんかい

は、だ液
えき

の役割
やくわり

についてお伝
つた

えしま

す。 

6月の健康
けんこう

診断
しんだん

 

・6月 1日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

  13：30～前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしましょう。 

・6月 22日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 14：00～前
まえ

の日
ひ

に耳
みみ

そうじをしてきましょう。 

どちらも，プール授業
じゅぎょう

のためにも，大切
たいせつ

な検
けん

診
しん

です。 


