
 

 

 

 

                          

 

 

～新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が５類
るい

感染症
かんせんしょう

になりました～ 

 新緑
しんりょく

の美
うつく

しい季節
き せ つ

になりました。 

 新
あたら

しい生活
せいかつ

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころではないでしょうか？ 

 しかし，５月は気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしい季節
き せ つ

です。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせい

など， 

こまめに行
おこな

い，元気
げ ん き

に過
す

ごせるように「早
はや

ね」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」で 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけましょう。。 

 また，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が５類
るい

感染症
かんせんしょう

になったことで，生活
せいかつ

 

様式
ようしき

が少
すこ

しずつ変
か

わってきています。 

 マスクの着脱
ちゃくだつ

については，個人
こ じ ん

の判断
はんだん

となりますが，新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

 

が流行
りゅうこう

している場合
ば あ い

は，着用
ちゃくよう

を促
うなが

すことも考
かんが

えられます。 

 「手洗
て あ ら

い」「うがい」「咳
せき

エチケット」は，新型
しんがた

コロナだけではなく，他
ほか

の病気
びょうき

も防
ふせ

ぐことができます。 

引
ひ

き続
つづ

き，おこないましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★心臓
しんぞう

の状態
じょうたい

を知
し

り，突然
とつぜん

起
お

こる異常
いじょう

や病気
びょうき

を防
ふせ

ぐために心臓
しんぞう

の動
うご

きを調
しら

べます。      ★心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

を聴
き

いたり，皮
ひ

ふや骨
ほね

の様子
よ う す

をみて，病気
びょうき

がかくれていないかを調
しら

べます。 

〈検査
け ん さ

の方法
ほうほう

〉                                     〈検診
けんしん

の受
う

け方
かた

〉 

  ①ベッドに横
よこ

たわります。                                ①体操服
たいそうふく

で受
う

ける。（なるべく半袖
はんそで

の体操服
たいそうふく

でお願
ねが

いします。シャツは着
き

ていて良
よ

いです。） 

  ②手首
て く び

，足首
あしくび

，胸
むね

に器械
き か い

をつけて検査
け ん さ

します。（痛
いた

くありませんよ。）             ②椅子
い す

に座
すわ

って前
まえ

を向
む

く。→胸
むね

の音
おと

をきく。 

  ③体
からだ

の力
ちから

をぬいて，リラックスします。                         ③後
うし

ろを向
む

く。→背中
せ な か

の音
おと

をきく。 

                                              ④（1年生と事前
じ ぜ ん

の問診票
もんしんひょう

で気
き

になるところがある人
ひと

は） 

〈検査
け ん さ

の時
とき

の服装
ふくそう

〉                                      頭
あたま

の上
うえ

で手
て

を合
あ

わせて，おじぎをする。→背骨
せ ほ ね

の様子
よ う す

をみる。 

 半袖
はんそで

の体操服
たいそうふく

（忘
わす

れず持
も

ってきてください。）                       ※体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

２０２３年(令和５年)５月 11 日 
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 養護教諭  多田羅 紘子 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

に気
き

をつけて， 

体調
たいちょう

に気
き

をつけよう。 

【新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

】 

「発症
はっしょう

後
ご

５日が過
す

ぎ，かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

１日が経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

※ 熱
ねつ

などの症 状
しょうじょう

が出
で

た日
ひ

を「０日目」として考
かんが

えます。 

※ 陽性
ようせい

と診断
しんだん

されたら，いつまで休
やす

むよう病院
びょういん

から指示
し じ

されたかもあわせて，学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 検診
けんしん

日
び

に欠席
けっせき

された場合
ば あ い

は，学
がっ

校医
こ う い

等
など

で検
けん

診
しん

を受
う

けることができます。（無料
むりょう

） 

案内
あんない

のお手紙
て が み

をお渡
わた

ししますので，受診
じゅしん

をおねがいします。 

【健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしています。】 

●身体
しんたい

測定
そくてい

 ●視力
しりょく

検査
け ん さ

 ●歯科
し か

検診
けんしん

 … 全員
ぜんいん

にお知
し

らせしています。 

●尿
にょう

検査
け ん さ

…気
き

になるところがあった人
ひと

のみ，お知
し

らせしました。 

 

〇心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 〇内科
な い か

検診
けんしん

 〇眼科
が ん か

検診
けんしん

 〇耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  

 気
き

になるところがあった人
ひと

のみ，お知
し

らせする予定
よ て い

です。 

★健康
けんこう

診断
しんだん

は，成長
せいちょう

していく自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の様子
よ う す

を知
し

ることができるチャンスで

す。気
き

になるところがあった人
ひと

は，早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらおう。 

 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 5月 15日（月）9時～  1年生・7年生 内科
な い か

検診
けんしん

 
5月 16日（火）13：30～ １～５年生，つくし・たんぽぽ学級 

5月 18日（木）13：30～ ６～9年生 


