
 健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知
し

る良
よ

いチャンスです。 

なぜこの検査
け ん さ

や検
けん

診
しん

を受
う

けるのか，知
し

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

  入学
にゅうがく

，進級
しんきゅう

から 2週間
しゅうかん

がたちました。 

  新
あたら

しい環境
かんきょう

になり，緊張
きんちょう

が続
つづ

くことで，体調
たいちょう

に変化
へ ん か

はありませんか？ 

  この時期
じ き

は，疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

  「早寝
は や ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて，元気
げ ん き

にすごしていきましょう。 

 

  ～健康
けんこう

診断
しんだん

のおしらせ～ 

☆ 歯科
し か

検診
けんしん

 ４月 19日（水
すい

） 

 むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

，歯
は

並
なら

びなどの歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について調
しら

べます。 

□ 当日
とうじつ

はしっかり歯
は

をみがいてこよう。 

□ 検診
けんしん

のときは，口
くち

を大
おお

きくあけよう。 

 

【検診
けんしん

してくださる先生
せんせい

】 

 〇 高橋
たかはし

先生
せんせい

（たかはしキッズデンタル）（学
がっ

校医
こ う い

） 

 〇 友野
と も の

先生
せんせい

（友野
と も の

歯科
し か

） 

 

☆ 尿
にょう

検査
け ん さ

  １次
じ

検査
け ん さ

 ４月２５日（火），予備日 ２６日（水） 

     【２次
じ

検査
け ん さ

 ５月 ９日（火） 対象者
たいしょうしゃ

のみ】 

 おしっこを作
つく

る腎臓
じんぞう

のはたらきに異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

□ 朝起きたらすぐの尿をとります。 

□ 容器を忘れないようにしよう。 

□ 前日の夜は，ビタミンＣがたくさん入った飲み物や食べ物は 

とらないようにしましょう。 

※ 検査
け ん さ

に必要
ひつよう

な容器
よ う き

などは，４月２４日（月）に持
も

ち帰
かえ

ります。 

※ 1次
じ

検査
け ん さ

日
び

に生理
せ い り

中
ちゅう

の人
ひと

は，2次
じ

検査
け ん さ

日
び

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

【５月の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

】 

 〇 ５月１５日（月）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１，７年生） 

 〇 ５月１６日（火）内科
な い か

検診
けんしん

（１～５年，つくし学級
がっきゅう

，たんぽぽ学級
がっきゅう

） 

 〇 ５月１８日（木）内科検診（６～９年，２Ｒ，３Ｒ，４Ｒ，５Ｒ）  

 詳
くわ

しくは，５月の保健
ほ け ん

だよりで紹介
しょうかい

します。 
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福山市立鞆の浦学園 
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 同
おな

じような原因
げんいん

でのけがを防
ふせ

いだり，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしたりするためにも，①～⑤の

ことを伝
つた

えるようにしましょう。 

を教
おし

えてください。 


