
 

 

 

 

 

 

                          昼
ひる

間
ま

は暖
あたた

かさを感
かん

じられるようになってきましたね。さて， 

「雪
ゆき

が解
と

けると何
なに

になりますか？」という問
と

いかけがあります。 

            正
せい

解
かい

は「水
みず

になる」…それも一
ひと

つの正
せい

解
かい

ですが，もう一
ひと

つの答
こた

え 

があります。それは「春
はる

になる」。雪
ゆき

が解
と

け，動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

がいっ 

せいに動
うご

き出
だ

す時
じ

期
き

が来
き

ました。みなさんも４月
がつ

から新
あたら

しい 

スタートが切
き

れるように，今
いま

から準
じゅん

備
び

を始
はじ

めましょう！ 
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３月３日は「耳
みみ

の日
ひ

」です。耳
みみ

には二
ふた

つの役
やく

割
わり

があります。 

一
ひと

つ目
め

は「音
おと

を聞
き

くこと」。耳
みみ

が二
ふた

つあるおかげで，音
おと

が 

どの方
ほう

向
こう

から聞
き

こえているか分
わ

かります。 

二
ふた

つ目
め

は「体
からだ

のバランスをとること」。耳
みみ

の奥
おく

に 

ある三半規管
さんはんきかん

というところが，体
からだ

のかたむきや動
うご

き 

などを感
かん

じ取ってバランスをとっています。 
  

  

 耳
みみ

を守
まも

るために気
き

を付
つ

けてほしいこと 

耳
みみ

元
もと

で大
おお

声
ごえ

を出
だ

さない 耳
みみ

や耳
みみ

の近
ちか

くを叩
たた

かない イヤホンの音
おん

量
りょう

を上
あ

げすぎない 

               しゅうかん      かい           き 

 

 

 

 

 この１年間で，つめが長
なが

いために起
お

きてしまったけがが２１件
けん

 

ありました。つめが割
わ

れてしまった，はがれそうになった，手
て

が 

当
あ

たって友
とも

だちを傷
きず

つけてしまったなど，つめを切
き

っていたら 

起
お

こらなかっただろうと思
おも

うけがが多
おお

かったです。 

自分
じ ぶ ん

のために，友
とも

だちのために，つめは短
みじか

く清
せい

潔
けつ

に保
たも

ちましょう。 

    健
けん

康
こう

の記
き

録
ろく

カードを返
かえ

します！ 
  

2月
がつ

に行
おこな

った身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

が書
か

いてあります。 

おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に見
み

てみてください。また，顔
かお

の形
かたち

が 

一
ひと

人
り

ひとりちがうように，成
せい

長
ちょう

のスピードも人
ひと

それぞれ 

です。何
なに

か気
き

になることがあれば，いつでも相
そう

談
だん

して下
くだ

さい。 

★３月
がつ

10日
にち

（金
きん

）までに，おうちの人
ひと

に印
いん

をもらって提
てい

出
しゅつ

してください 

 （６・９年生
ねんせい

は提出
ていしゅつ

しなくていいです。今後
こ ん ご

の健康
けんこう

管理
か ん り

に役
やく

立
だ

てて下
くだ

さい。） 

 

指
ゆび

先
さき

を横
よこ

から見
み

て爪
つめ

と指
ゆび

の長
なが

さが同
おな

じ

になるように切
き

るのがポイントです。 

ただし爪
つめ

の先
さき

の白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

が少
すこ

し残
のこ

るよ

うに切
き

りましょう。 


