
 

 

 

 

 

 

              新
あたら

しい年
とし

がスタートしました！今
こ

年
とし

はうさぎ年
どし

。ことわざや 

             四
よ

字
じ

熟
じゅく

語
ご

など，うさぎを使
つか

った言
こと

葉
ば

はたくさんあります。その 

             中
なか

の一
ひと

つ「兎
と

走
そう

烏
う

飛
ひ

」とは，月
つき

日
ひ

があわただしく過
す

ぎていくこ 

             とを意
い

味
み

します。新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まったばかりですが，３カ月
げつ

は 

             あっという間
ま

です。体
たい

調
ちょう

に気
き

を付
つ

けながら，残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の 

             学
がく

年
ねん

での日
ひ

々
び

を楽
たの

しく過
す

ごしましょう。今年もよろしくお願いし 

ます。 

                     ただ        つ 

 

 

 

 マスクを着
つ

けることで新
しん

型
がた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

にかか

るのを防
ふせ

ぐことができます。しかし，学
がっ

校
こう

で正
ただ

しく着
つ

けていない人
ひと

を時
とき

々
どき

見
み

かけます。

正
ただ

しく着
つ

けないとマスクの効
こう

果
か

を発
はっ

揮
き

できないので，マスクを着
つ

ける時
とき

は次
つぎ

のことに

気
き

を付
つ

けましょう。 
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 いよいよ受
じゅ

験
けん

シーズンですね！自
じ

分
ぶん

の力
ちから

を出
だ

し切
き

るために，体
たい

調
ちょう

に気
き

を付
つ

けて 

本
ほん

番
ばん

に備
そな

えましょう。それに，ドキドキしているのはみんな同
おな

じ。適
てき

度
ど

な緊
きん

張
ちょう

は集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

を高
たか

めてくれたり，実
じつ

力
りょく

を発
はっ

揮
き

するのを手
て

伝
つだ

ったりしてくれます。無
ぶ

事
じ

に本
ほん

番
ばん

が迎
むか

えられるように，学
がく

園
えん

のみんなで受験生
じゅけんせい

を応援
おうえん

しましょう！！ 

～体調
たいちょう

管理
か ん り

のポイント～ 

早寝
は や ね

をしよう！ 

頭
あたま

の中
なか

の情報
じょうほう

を整理
せ い り

でき，覚
おぼ

えたことが

定着
ていちゃく

するよ。 

消
しょう

化
か

に良
よ

いものを食
た

べよう！ 

緊
きん

張
ちょう

感
かん

が高
たか

まると胃
い

腸
ちょう

の働
はたら

きが低
てい

下
か

するため，特
とく

に受
じゅ

験
けん

前
ぜん

日
じつ

は胃
い

に優
やさ

しいものを食
た

べよ

う。 

適
てき

度
ど

に休
きゅう

憩
けい

しよう！ 

勉
べん

強
きょう

と休
きゅう

憩
けい

のメリハ

リを大
たい

切
せつ

にして上
じょう

手
ず

に

ストレスを発
はっ

散
さん

しよう。 

1 月１７日は「防災
ぼうさい

とボランティアの日」です。いつどこで起
お

こるか分
わ

から

ないのが災
さい

害
がい

。自分
じ ぶ ん

でできることを考
かんが

えたり調
しら

べたりしてみましょう！ 

正
ただ

しい着
つ

け方
かた

 鼻
はな

が出
で

ている 口
くち

が出
で

ている すき間
ま

が空
あ

いている 

★体
たい

育
いく

や登
とう

下
げ

校
こう

の時
とき

，外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

，人
ひと

と距離
き ょ り

をとってしゃべらない時
とき

などはマスク 

を外
はず

しても大丈夫
だいじょうぶ

です。（息
いき

苦
ぐる

しいと感
かん

じた時
とき

も外
はず

しましょう。）それ以
い

外
がい

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

では，正
ただ

しくマスクを着
つ

けましょう。このように，状
じょう

況
きょう

や場
ば

面
めん

に合
あ

わせて，

マスク・手
て

洗
あら

い・消
しょう

毒
どく

などの感
かん

染
せん

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

 


