
 

 

 

 

 

 

  今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？手
て

洗
あら

いや消毒
しょうどく

などの 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を一生懸命
いっしょうけんめい

続
つづ

けてくれてありがとう。 

ほかにもたくさんがんばったことがあると思
おも

います。 

そんな自
じ

分
ぶん

をほめてあげて下
くだ

さいね。来
らい

年
ねん

また，笑顔
え が お

 

いっぱい・元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会
あ

えること 

を楽
たの

しみにしています！ 
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福山市立鞆の浦学園  

ほけんしつ 

ほけんだより 

      ふゆやす        げんき 

 

 

 

 

 

決
き

まった時
じ

間
かん

に起
お

きよう！ 夜
よ

ふかしはやめよう！ 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

メディアを使
つか

う時
とき

は 

時
じ

間
かん

を決
き

めよう！ 

食
た

べすぎに気
き

を付
つ

けよう！ 外
そと

で体
からだ

を動
うご

かそう！ 

                            けっか 

 

 

 今回
こんかい

のメディアコントロールは「メディコンビンゴ」を行
おこな

いました。メディアコントロー

ルに関
かか

わる目
もく

標
ひょう

に取
と

り組
く

み，達
たっ

成
せい

できたら「〇」をつけて，縦
たて

・横
よこ

・斜
なな

めの 1列
れつ

がそろった

らビンゴとしました。全
ぜん

校
こう

の平
へい

均
きん

は２．４個
こ

でした。中
なか

には，8個
こ

全
すべ

てそろえることができた

人
ひと

もいました。そして，学
がく

年
ねん

別
べつ

ビンゴランキングの上
じょう

位
い

は次
つぎ

のクラスでした。 

 

 

 

 

 

 先
せん

日
じつ

，保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

から表
ひょう

彰
しょう

状
じょう

を手
て

渡
わた

しました。おめでとうございます！またメディコン

ビンゴを取
と

り組
く

むことになったら，今
こん

回
かい

よりもたくさんビンゴを作
つく

ってくださいね。そして，

冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

も，メディアを使
つか

う時
じ

間
かん

を自
じ

分
ぶん

で決
き

めて，生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れないように気
き

を付
つ

け

ましょう。 

保護者の皆様，ご協力ありがとうございました。 
                                   くふう     かんそう 

１位
い

 ２年
ねん

生
せい

 ２位
い

 １年
ねん

生
せい

 ３位
い

 ６年
ねん

生
せい

 

1日ノーメディアにできたがむずかしかっ

た。かぞくできょうりょくしたのでうまくで

きました。 

メディコンがおわってからゲームをして

ずっとやってしまったから，自分
じ ぶ ん

はそんなに 

やっているのだときがつきました。 

タイマーをかけたり，読書
どくしょ

をしたり時間
じ か ん

を

気
き

にしながらよくできました。 

メディアビンゴに取
と

り組
く

むために，普
ふ

だん

使
つか

っているメディアの時間
じ か ん

をへらすことが

できました。 

メディアの時
じ

間
かん

に気
き

を付
つ

けながら生
せい

活
かつ

す

ることが出
で

来
き

ました。メディアに使
つか

ってい

た時
じ

間
かん

をちがう事
こと

に使
つか

うことが出
で

来
き

まし

た。 

宿
しゅく

題
だい

をするときはノーメディアにできた

ので集
しゅう

中
ちゅう

してすることができた。 

長
ちょう

時
じ

間
かん

テレビやスマホをさわらないよう

に心
こころ

がけました。メディアをやめて，勉
べん

強
きょう

をすることで集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まりました。 


