
 

 

 

 

 

 

小
こ

春
はる

日
びより

和と聞
き

くと，春
はる

のことのように感
かん

じますが，冬
ふゆ

のはじめ， 

 ちょうど１１月
がつ

ごろのおだやかなお天
てん

気
き

を意
い

味
み

します。「小
こ

春
はる

日
び

和
より

 

最
もっと

も忘
わす

れがたい，最
もっと

も心
ここ

地
ち

のよいとき」と表
あらわ

した小
しょう

説
せつ

家
か

もい 

るほどです。気
き

持
も

ちのいいお天
てん

気
き

の日
ひ

に，外
そと

で遊
あそ

んだり体
からだ

を動
うご

か 

したりして，かぜにも感
かん

染
せん

症
しょう

にも負
ま

けないような元
げん

気
き

な体
からだ

づく 

りをしましょう。 
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福山市立鞆の浦学園  

ほけんしつ 

いつもきれいに 

してね！ 

ときどき歯
は

医
い

者
し ゃ

 

さんに行
い

こう！ 

ずっと一緒
いっしょ

に 

いさせてね！ 

は   ひ    は      ねが  

 

 

 鳥
とり

インフルエンザは，鳥
とり

たちの間
あいだ

で広
ひろ

がる

感
かん

染
せん

症
しょう

で，人間
にんげん

に感染
かんせん

することはほとんどあ

りません。ですが，野
や

生
せい

の鳥
とり

はインフルエン

ザ以
い

外
がい

にも人
ひと

に病
びょう

気
き

をうつす病
びょう

原
げん

体
たい

を持
も

っ

ていることがあるため，次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

け

ましょう。 

 

★野
や

生
せい

の鳥
とり

を追
お

いかけたり， 

つかまえようとしたりするのは 

やめましょう。 

★もし野
や

生
せい

の鳥
とり

や動
どう

物
ぶつ

をさわった後
あと

は，必
かなら

ず 

手
て

洗
あら

いとうがいをしましょう。 

★同
おな

じ場
ば

所
しょ

でたくさんの野
や

生
せい

の鳥
とり

が死
し

んでい 

たら，さわらず 近
ちか

くの大
お

人
とな

に知
し

らせましょう。 

  とり                 ちゅうい  

「8020
ハチマルニマル

運動
うんどう

」は，80歳
さい

になって

も 20本
ぽん

自
じ

分
ぶん

の歯
は

を保
たも

とうという運
うん

動
どう

です。いつまでも美
お

味
い

しい物
もの

を食
た

べ続
つづ

けられるように大
たい

切
せつ

にしよう。 

どうしても歯
は

磨
みが

きだけでは取
と

りきれ

ない汚
よご

れがあります。健
けん

康
こう

な歯
は

を守
まも

る

ために，定
てい

期
き

的
てき

に歯
は

医
い

者
しゃ

さんでみても

らおう。 

食
た

べ物
もの

の中
なか

にある糖
とう

分
ぶん

は，むし

ば菌
きん

の大
だい

好
こう

物
ぶつ

。１本
ぽん

１本
ぽん

ていねい

に磨
みが

いて，食
た

べ物
もの

のカスを口
くち

に残
のこ

さないようにしよう。 

 

 飲
の

み物
もの

が歯
は

にしみたり，歯
は

の痛
いた

みが

あったり…。そんな時
とき

は病
びょう

気
き

が隠
かく

れ

ているかもしれないので，歯
は

医者
い し ゃ

さん

でみてもらおう。 

歯
は

が痛
いた

いときは 

ほうっておかないで！ 

ちょうせつじょうず 

き  

したぎ き 

かさ 

ぬ     き 


