
 

 

 

 

 

 

 私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

には当
あ

たり前
まえ

にある水
みず

やトイレ，食
しょく

事
じ

 

などが不
ふ

足
そく

しているために，病
びょう

気
き

にかかって命
いのち

を失
うしな

う 

子
こ

どもが世
せ

界
かい

に年
ねん

間
かん

約
やく

150万
まん

人
にん

もいます。もし，せっけん 

を使
つか

って正
ただ

しく手
て

を洗
あら

うことができたら，多
おお

くの子
こ

どもの 

命
いのち

は救
すく

われるかもしれません。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を病
びょう

気
き

から守
まも

る， 

最
もっと

も簡
かん

単
たん

な方
ほう

法
ほう

の一
ひと

つが，せっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

いです。 

毎
まい

日
にち

する手
て

洗
あら

いを通
つう

じて，自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

や世
せ

界
かい

の子
こ

どもたち 

のことを一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えてみましょう。 

 

 

        

 

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の中
なか

でタブレットやメディア機器を使
つか

うことが当
あ

たり前
まえ

になっています

が，みなさん目
め

を大切
たいせつ

にできていますか？視
し

力
りょく

が悪
わる

くなったり，具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなったり

しないように，目
め

にやさしい生
せい

活
かつ

を送
おく

りたいですね。クイズをのせているのでチャレン

ジしてみましょう！ 

 

                      

202２年（令和４年） 

10月  NＯ．１1 

福山市立鞆の浦学園  

ほけんしつ 

せかい てあら  せかい てあら  

め        たいせつ 

① ② ③ 

④ ➄ ⑥ 

くすり  やくそく 

の 

か  か たよ 

くすり こうか さ 

ふくさよう で 

    ばあい 

  くすり の 

 みず      ゆ 

からだ も  ちから 

         くすり 

やくめ けんこう からだづく 

   しょくじ うんどう すいみん 

        たいせつ 

～学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

山
やま

﨑
さき

さんより～ 

薬
くすり

を飲
の

むときは， 

コップ一
いっ

杯
ぱい

の水
すい

道
どう

水
すい

で飲
の

もう。（少
すく

な

い量
りょう

だと胃
い

の中
なか

で

薬
くすり

がとけず，効
き

き

目
め

が悪
わる

くなるから） 

 
げんいん しょうじょう 

ひつよう くすり りょう ちが 

    なか    とも 

くすり か  か 

                        

新しくレンズを買うときは，必ず眼科

に行きましょう。 

使用期限を守ろう レンズを触る前に

手を洗おう 

寝る時は必ず外そう 


