
 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

がスタートしました！みなさん ，学校
がっこう

モードに切
き

りかえ 

ることはできていますか？大切
たいせつ

なのは早
はや

ね早
はや

起
お

き朝ごはん，そし 

て朝
あさ

起
お

きたら朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びること。朝
あさ

日
ひ

をあびると体
たい

内
ない

時
どけい

計が整
ととの

い 

１日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごすことができます。２学期
が っ き

も元
げん

気
き

に過
す

ごすことがで

き          きるように，生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ８月
がつ

の終
お

わりごろ，学
がっ

校
こう

医
い

の平
ひら

岩
いわ

先
せん

生
せい

や学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

の山
やま

﨑
さき

さんたちと， 

     

がっこうほけん  いいんかい 

 

 

  

 ８月
がつ

の終
お

わりごろ，学
がっ

校
こう

医
い

の平
ひら

岩
いわ

先
せん

生
せい

，学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

の山
やま

﨑
さき

さんと一緒
いっしょ

に 

鞆
とも

の浦
うら

学
がく

園
えん

の児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

のみなさんの健
けん

康
こう

について考
かんが

える会
かい

がありました。 
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ほけんしつ 

は
な
ぢ 
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くび  うし 

した む     はな 
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こおり  ひ 
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            は 
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    みず  ひ 

                   

た
お 

 

ひ
と 

 

み 

  

かる  かた         よ 

 おお    ゆ       はんのう 

し 

エ
ー
イ
ー
デ
ィ
ー 

 

な
に 

 

 のう しげき     いしき もど 

 きんにく しげき   からだ うご 

しんぞう          と    うご   もど 

き
ょ
う
こ
つ
あ
っ
ぱ
く 

    
 

 
 

あ
た 

 

ひだりむね       ま  なか       みぎむね 

よ 

 

ばん        ばん        ばん 

よ 

 

 

と
う
ち
ゃ
く 

  

ぜ
ん
こ
く 

  

や
く
な
ん
だ
い 

 き
ゅ
う
き
ゅ
う
し
ゃ 

 

ふん         ふん         ふん だい            だい         だい 

〈新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について〉 

学
がっ

校医
こ う い

 

平岩
ひらいわ

先生
せんせい

 

アルコール消毒
しょうどく

のボトルが，前
まえ

と比
くら

べてどの 

くらい減
へ

っているかを見
み

ると，みんながちゃんと 

手
て

を消毒
しょうどく

したかどうかが分
わ

かります。 

病院
びょういん

でもチェックをして声
こえ

をかけあっています。 

手
て

洗
あら

い・消毒
しょうどく

・換気
か ん き

をするなど，基本的
きほんてき

な 

予防
よ ぼ う

をしっかりしましょう。 

手
て

の消毒
しょうどく

は，学
がっ

校
こう

に来
き

た時
とき

より帰
かえ

る時
とき

の 

ほうが大
たい

切
せつ

です。 
学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

山
やま

﨑
さき

さん 

〈メディアコントロールについて〉 

去
きょ

年
ねん

に比
くら

べて目
もく

標
ひょう

を守
まも

れた人
ひと

が多
おお

く，勉
べん

強
きょう

や読
どく

書
しょ

をする時
じ

間
かん

を 

増
ふ

やすなど，作
さく

戦
せん

を立
た

てて取
と

り組
く

むことができていました。 

メディアの使
つか

い過
す

ぎは視
し

力
りょく

が低
ひく

くなることや，体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなる原
げん

因
いん

 

になります。ゲームやテレビを見
み

る時
じ

間
かん

を自
じ

分
ぶん

で決
き

めて，日
ひ

ごろから 

メディアコントロールを心
こころ

がけましょう。 

〈歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

について〉 

むし歯
ば

のある人
ひと

は，前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

で３３人
にん

，後
こう

期
き

課
か

程
てい

で８人
にん

いました。 

むし歯
ば

を放
ほう

っておくと，歯
は

を失
うしな

ったり様々
さまざま

な病気
びょうき

にかかりやすくなった 

りします。食
しょく

事
じ

の後
あと

はていねいに歯
は

磨
みが

きをする，おやつを食
た

べすぎない 

ようにするなど，むし歯
ば

ができにくいような生
せい

活
かつ

をしましょう。 

そして，むし歯
ば

がある人
ひと

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

をしましょう。 

 

てあら       しょうどく    かんき     でき                たいせつ           つづ 


