
 

 

 

 

 

 

  夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まりますね！夏
なつ

休
やす

みは長
なが

いようで，ダラダラ 

 と過
す

ごしているとあっという間
ま

に終
お

わってしまいます。 

 こんな時
とき

こそ，勉強
べんきょう

やスポーツなど興味
きょうみ

のあることに打
う

ち 

込
こ

めるチャンスです。そのために生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて， 

メリハリのある楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを送
おく

りましょう！ 

２学
がっ

期
き

にパワーアップしたみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみ 

にしています☆ 
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日
ひ

頃
ごろ

より感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

にご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

を

頂
いただ

きありがとうございます。 

子
こ

どもたちに８・９月
がつ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

カードを

配
はい

布
ふ

していますので，夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も毎
まい

日
にち

の検
けん

温
おん

と健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をお願
ねが

いします。また，基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします。 

気
き

になること等
とう

ありましたら，学
がっ

校
こう

へご連
れん

絡
らく

ください。 健康
けんこう

診断
しんだん

で気
き

になるところが見
み

つかった

人
ひと

は，早
はや

めに病
びょう

院
いん

でみてもらいましょ

う！ 

                  心
こころ

と体
からだ

を壊
こわ

してしまうキケンな誘
ゆう

惑
わく

。初
はじ

めは「友
とも

 

達
だち

に誘
さそ

われて」「その場
ば

のノリで」「１回
かい

だけなら」 

と軽
かる

い気
き

持
も

ちでも，やめられなくなったり，みなさ 

んの将来
しょうらい

をめちゃくちゃにしてしまうのです。 

 ＳＮＳの中
なか

にはウソの情
じょう

報
ほう

もあります。例
たと

えば， 

「ノンアルコール飲
いん

料
りょう

」。20歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

が飲
の

むた 

めに作
つく

られているので，「ジュースみたい」「アルコ 

ールが入
はい

っていないからＯＫ」ではないのです。 

 もし誘
さそ

われても大
だい

事
じ

なのは「はっきり，きっぱり 

断
ことわ

ること」。自
じ

分
ぶん

や大
たい

切
せつ

な家
か

族
ぞく

を守
まも

るためによく考
かんが

 

えて行動
こうどう

しましょう。 

 

 

 

もし，子
こ

どもだけで出
で

かける時
とき

は，おうちの 

人
ひと

に「だれと」「どこに」「何
なん

時
じ

に帰
かえ

るか」を 

必
かなら

ず伝
つた

えて行
い

きましょう。そして，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

 

を予
よ

防
ぼう

するために，ぼうし・水
すい

筒
とう

・タオル 

を忘
わす

れずに持
も

って行
い

きましょう。ケガや 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごして下
くだ

さいね。 


