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  朝
あさ

晩
ばん

はまだ冷
ひ

えますが，日
にっ

中
ちゅう

は暖
あたた

かな日
ひ

差
ざ

しがふり 

そそぐようになってきましたね。お花
はな

見
み

に欠
か

かせない 

三
さん

色
しょく

団
だん

子
ご

は「積
つ

もった雪
ゆき

（白
しろ

）の下
した

に新
しん

芽
め

がめぶき（緑
みどり

） 

花
はな

が 咲
さ

く（ピンク）」という意
い

味
み

があるそうです。おい 

しいだけでなく，四季
し き

を感
かん

じられるようなメッセージが 

込められているのですね。 

 春
はる

休
やす

みの間
あいだ

も，毎
まい

日
にち

体
たい

温
おん

を測
はか

って，健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

カードに 

記
き

入
にゅう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  
 

 

2022年（令和 4年） 

  NＯ．17 

福山市立鞆の浦学園  

ほけんしつ 

  しんねんど       げんき 

 

 

  

早
はや

ね早
はや

起
お

きをしよう！ 気
き

になる所
ところ

の治療
ちりょう

を 

しておこう！ 
借
か

りたものは返
かえ

しておこう！ 

必要
ひつよう

なものを準備
じゅんび

しよう！ 

ＳＮＳのトラブルに 

気
き

を付
つ

けよう！ お酒
さけ

・たばこは絶対
ぜったい

だめ！ 

 うら面
めん

に２月
がつ

に行
おこな

った「メディアコントロール」の結
けっ

果
か

をのせて 

います。前
ぜん

回
かい

と比
くら

べて，目
もく

標
ひょう

が達
たっ

成
せい

できた人
ひと

はどのくらいいるでしょ

うか？  

  

保護者のみなさま，子どもたちの健康づくりにご理解とご協力いただ

き，ありがとうございます。引き続きよろしくお願いします。 

「足指
あしゆび

じゃんけん」 

 足
あし

の指
ゆび

を使
つか

ってじゃんけんをしよう。 

 

 

 

 

 

 

  グー    チョキ     パー 

おうちでも 

チャレンジ 

してみてね☆ 

「ストレッチ草
くさ

ぬき」 

 おしりを地面
じ め ん

につけずにしゃがんで

草
くさ

ぬきをしよう。 

「むすんでぎゅっ」 

 ストローの袋
ふくろ

やキャンディーの 

包
つつ

み紙
がみ

，割
わ

りばしの袋
ふくろ

などを細
ほそ

くし

て，だんご結
むす

びをしてみよう。 

 

 

 

「ぞうきんしぼり」 

 そうじが終
お

わったらぞうきんを丸
まる

めてぎゅーっ

としぼってみよう。あく力
りょく

がきたえられるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 
    たて          よこ 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ふりかえり〉みなさんのがんばりが伝
つた

わってきます… 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ふりかえり〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈おうちの方から〉ご協力ありがとうございます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ほけんしつから〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                     けっか 

・メディアを見
み

ていない時
じ

間
かん

に絵
え

を描
か

いたり，勉
べん

強
きょう

も集
しゅう

中
ちゅう

して行
おこな

うことがで

きてよかったです。 

・時
じ

間
かん

の使
つか

い方
かた

の大
たい

切
せつ

さを考
かんが

えさせられました。 

・最
さい

近
きん

ゲームする時
じ

間
かん

が多
おお

くなっているので気
き

を付
つ

けたい。 

・タイマーや時計
と け い

をみて判断
はんだん

できた。 

・ノーメディアをすると，朝
あさ

起
お

きるとすっきりする。 

・勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

があっとうてきにふえました。 

・すべて守
まも

れてよかった。メディアコントロールがなくても守
まも

りたい。 

 

 

・（メディアを）長
なが

く見
み

過
す

ぎたって自
じ

分
ぶん

で気
き

付
づ

けるようになってすごいね！ 

・継続
けいぞく

してメディアコントロールをして目
め

を大切
たいせつ

にしてほしいです。 

・自
じ

分
ぶん

で実
じっ

行
こう

することが難
むずか

しく（夢
む

中
ちゅう

になりすぎて）誰
だれ

かに言
い

われないとや

められなかったのが残念
ざんねん

でした。 

・もう少
すこ

し意
い

識
しき

しながら取
と

り組
く

めたらよかったね。次回
じ か い

は家族
か ぞ く

みんなで挑戦
ちょうせん

し

てみよう。 

 前回
ぜんかい

と比
くら

べて，目
もく

標
ひょう

を守
まも

れた人
ひと

が増
ふ

えたのではないでしょうか？コロナ禍
か

で

おうち時間
じ か ん

が以前
い ぜ ん

より長
なが

くなっていますが，メディアを使
つか

うこと以外
い が い

の時間
じ か ん

の

すごし方
かた

を自分
じ ぶ ん

なりに見
み

つけることができたという声
こえ

もありました。 

 そして，春
はる

休
やす

み中
ちゅう

でもメディアコントロールをして，生活
せいかつ

リズムがくずれ

ないように元気
げ ん き

に過
す

ごして下
くだ

さいね！ 

今回も 1 日２時間
じ か ん

までのコースを

選
えら

んだ人
ひと

が多
おお

かったようです。中
なか

に

は，前回
ぜんかい

は 2時間
じ か ん

までにしたけど，

今回
こんかい

は 1時間
じ か ん

までに挑戦
ちょうせん

してみたと

いう人
ひと

もいました！少
すこ

しずつレベル

アップしていてすばらしいですね！ もくひょう  まも    ひと  わりあい 

７～９年生 

１～６年生 

もくひょう まも    ひと  わりあい 

１～６年 ７～９年

①朝から寝るまで
　ノーメディア

7 0

②１日１時間まで 31 5

③１日２時間まで 78 47


