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                                     少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきました。さて 3月
がつ

3日
か

は 

「耳
みみ

の日
ひ

」です。目
め

覚
ざ

まし時
ど

計
けい

の音
おと

，ゲームの音
おと

， 

                 スマートフォンの着
ちゃく

信
しん

音
おん

など，同
おな

じ音
おと

ばかり聞
き

いてい 

                 たり，大
おお

きな音
おと

を聞
き

いていたりすると耳
みみ

がつかれてし 

                 まいます。たまにはメディアからはなれて，外
そと

へ出
で

か 

                 けて自
し

然
ぜん

の音
おと

を聞
き

き，耳
みみ

をリラックスさせてあげるの 

                 もいいですね。 
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ほけんしつ 

みみ      たいせつ 

 

 

               

耳
みみ

の奥
おく

にはさまざまな器官
き か ん

があり，空気
く う き

の振動
しんどう

を音
おと

と 

して受
う

け止
と

め，「聞
き

こえた」と感
かん

じることができます。さ 

らに，耳
みみ

の穴
あな

の奥
おく

には，体
からだ

のバランスを保
たも

つための器
き

官
かん

も 

あります。そんな耳
みみ

を守
まも

るために，耳
みみ

元
もと

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さ 

ない，メディアを使
つか

う時
とき

は音
おと

を大
おお

きくしないなど気
き

を付
つ

け 

てすごしましょう。 

 

正
ただ

しく耳
みみ

そうじできているかな？  

耳
みみ

の奥
おく

の皮
ひ

ふは，1日
にち

に 0.05m
ミリ

m
メートル

くらいの 

速
はや

さで移
い

動
どう

し，汗
あせ

やほこりなどと一
いっ

緒
しょ

に外
そと

に 

ぽろっと出
で

ていきます。これが「耳
みみ

あか」です。 

耳
みみ

の穴
あな

は自
じ

分
ぶん

で自
じ

分
ぶん

をきれいにしているのです。 

そのため，耳
みみ

そうじは耳
みみ

の入
いり

口
ぐち

を軽
かる

くふきとる 

くらいで十
じゅう

分
ぶん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すうじ 
ほけんしつ             ねん 

すりきず 腹痛
ふくつう

 

229 507 

1173 

    健
けん

康
こう

の記
き

録
ろく

カードを返
かえ

します！ 
  

2月
がつ

に行
おこな

った身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

が書
か

いてあります。 

おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に見
み

てみてください。また，顔
かお

の形
かたち

が 

一
ひと

人
り

ひとりちがうように，成
せい

長
ちょう

のスピードも人
ひと

それぞれ 

です。何
なに

か気
き

になることがあれば，いつでも相
そう

談
だん

して下
くだ

さい。 

耳
みみ

の中
なか

は傷
きず

つきや

すいので，やさし

くそうじしてね！ 

お腹
なか

の調子
ちょうし

が悪
わる

い人
ひと

の中
なか

には，バラ

ンスのとれた食事
しょくじ

や水分
すいぶん

をとっていな

かったり，夜
よる

ねるのが遅
おそ

かったりした

という人
ひと

がいました。毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ご

すために気
き

を付
つ

けていきましょう。 

 

けがをした後
あと

に，自分
じ ぶ ん

で水道
すいどう

の水
みず

で

よごれを洗
あら

い流
なが

してから保
ほ

健室
けんしつ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

くてうれしかったです！ 

これからも自分
じ ぶ ん

で手当
て あ て

ができると

いいですね。 

 

（ほけんしつに

きた かいすう） 

たいちょう 

ばん おお    しょうじょう 

てあ 

ばん おお 

★３月
がつ

９日
にち

（水
すい

）までに，印
いん

をもらって提
てい

出
しゅつ

してください 

 （６・９年生は提出しなくていいです。今後の健康管理に役立てて下さい。） 

 


