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  2月
がつ

は世界中
せかいじゅう

でたくさんのイベントが行
おこな

われる月
つき

と 

 して有名
ゆうめい

です。リオ・ベネチアでのカーニバルなど， 

 世界
せ か い

の人々
ひとびと

が様々
さまざま

なイベントで春
はる

をお祝
いわ

いします。 

  季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は特
とく

に体調
たいちょう

をくずしやすいですが， 

 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

  保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では，「冬
ふゆ

にかかりやすい病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ 

 ために，教室
きょうしつ

の加湿
か し つ

・換気
か ん き

をしよう」を今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

 

 目標
もくひょう

にかかげて，様々
さまざま

な活動
かつどう

を行
おこな

っています。これ 

 からも感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を続
つづ

けていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  花
か

粉
ふん

症
しょう

とは，スギやヒノキなどの植
しょく

物
ぶつ

の花
か

粉
ふん

 

               が原因
げんいん

となって，くしゃみや鼻水
はなみず

，目
め

のかゆみな 

               どのアレルギー症
しょう

状
じょう

を起
お

こす病
びょう

気
き

です。  

2月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

から花
か

粉
ふん

が飛
と

び始
はじ

め，3月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に 

               ピ―クをむかえる見
み

込
こ

みです。花
か

粉
ふん

が飛
と

ぶ量
りょう

は 

去
きょ

年
ねん

と同
おな

じくらいだと予
よ

想
そう

されていますが， 

早
はや

めに対
たい

策
さく

をしておきましょう。 

（日本
に ほ ん

気
き

象
しょう

協
きょう

会
かい

HPより） 
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              からだと心
こころ

の健康
けんこう

のために，2月もメディアコントロールに 

             チャレンジします！12月のチャレンジで残念
ざんねん

ながら目標
もくひょう

が守
まも

れ 

なかった人
ひと

は，自分
じ ぶ ん

で決
き

めたことを実行
じっこう

していきましょう。 

まだまだ寒
さむ

い日が続
つづ

いていますが，メディアからはなれて， 

外
そと

でからだを動
うご

かしてみたり，新
あたら

しいことを始
はじ

めてみたりするの 

もいいかもしれませんね！みんなでがんばりましょう☆ 

  

保護者の皆様，ご協力よろしくお願いします。 

うらに，クロスワード（かぜ予防
よ ぼ う

・花粉
か ふ ん

対策編
たいさくへん

，節分編
せつぶんへん

）があるよ！やってみてね！ 

おうちに帰
かえ

ったら… 

花
か

粉
ふん

を 

はらい落
お

とす 

顔
かお

を洗
あら

う 

手
て

洗
あら

いうがい 

をする 

給 食 中
きゅうしょくちゅう

など， 急
きゅう

にせきやくしゃみが

出
で

そうになったら… 

服
ふく

のそでのところ

で口
くち

をおさえる 

「せきエチケット」 

 

き    か か い て き 

す い  み ん 

よる ねむ          あか   ひかり 

あ        すいみん  じゅんび 

         のう  かんちが 

ねむ        すいみん          みだ 

         ふか  ねむ 

かい   てき すいみん いざな  しず 

         くら よる   きも 

     めざ           あか     たいよう さ  あさ 

                      き  か 

すいみん  めざ             ひつよう         き  か 

  えいきょう おお 

  のう  あた 

けんこう まも 

たいせつ 

す
い
み
ん 

 
 

か 

すい 

みん    か        ひっす 

 さん          ひつよう 

りょう たいない  ごうせい            しょくひん 

    おぎな  ひつよう 

                 ふく   しょくひん 

 にく さかな 

  まめ  しゅし        るい 

    にゅうせいひん 

部屋
へ や

の湿度
し つ ど

は，４０～ 

６０％を保
たも

ちましょう！ 



 

 

 

 


