
 

 

 

 

 

 

いよいよ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますね。クリスマスやお正月
しょうがつ

など， 

              イベントが多
おお

い冬
ふゆ

休
やす

みですが，胃
い

や腸
ちょう

を大切にしてあげて下
した

 

さいね。ちなみに，満
まん

腹
ぷく

になっていたのに，好
す

きな食
た

べ物
もの

を 

見
み

ると食
しょく

欲
よく

がわいてくる…というのが「別
べつ

腹
ばら

」の正体
しょうたい

。体
からだ

に 

よくないので，食
た

べすぎには注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 来
らい

年
ねん

も一
ひとり

人ひとりの感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

が，自
じ

分
ぶん

や周
まわ

りの人
ひと

たち 

みんなを助
たす

ける一年となりますように！ 
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ほけんしつ 

ふゆやす         げんき      す 

      冬休み
ふゆやすみ

の間
あいだ

も 毎日
まいにち

体温
たいおん

をはかって，健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

カードに 

記
き

入
にゅう

しましょう！（おうちの方
かた

に見
み

てもらって下
くだ

さい） 

 

決
き

まった時
じ

間
かん

に 

起
お

きよう！ 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べよう！ お手
て

伝
つだ

いをしよう！ 

早
はや

ねをしよう！ からだを動
うご

かそう！ 

1月３日からは， 

学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

と同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きよ

う！学
がっ

校
こう

モードに

チェンジ☆ 

冬
ふゆ

休
やす

みもメディアコントロールにチャレンジ！！ 

 13日～17日の１週間
しゅうかん

，メディアコントロールに 

チャレンジしましたね！目標
もくひょう

は達成
たっせい

できましたか？みな 

さんのがんばりは，来
らい

月
げつ

のおたよりで伝
つた

えようと思
おも

います。 

 今回
こんかい

のチャレンジをふり返
かえ

って気
き

付
づ

いたことをいかして， 

冬
ふゆ

休
やす

みも自
じ

分
ぶん

で目
もく

標
ひょう

を決
き

めて取
と

り組
く

みましょう！ 

だいじょうぶ 

サンタクロースはコロナ

のめんえきを持
も

っていて，世
せ

界
かい

中
じゅう

を移
い

動
どう

できます。 

感染
かんせん

対策
たいさく

をとりながら，ク

リスマスイブには，おうちの

人
ひと

の言
い

うことをよく聞
き

いて，

早
はや

くねましょう。 


