
 

 

 

 

 

 

  今年
こ と し

もまた，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のため学校
がっこう

の予定
よ て い

 

 が変
か

わったり，分
ぶん

散
さん

登
とう

校
こう

をしたりしましたね。今
いま

まで通
どお

りの 

生
せい

活
かつ

に戻
もど

りつつありますが，まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。一人
ひ と り

 

ひとりの予防
よ ぼ う

が，自分
じ ぶ ん

や大切
たいせつ

な人
ひと

の命
いのち

を守
まも

ることにつながり 

ます。みんな元気
げ ん き

に 1年
ねん

を締
し

めくくることができるように， 

「こまめな手洗
て あ ら

い」「マスクを正
ただ

しく着
つ

ける」「密
みつ

をさける」 

など，基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を続
つづ

けて行
い

きましょう！ 

 

 

                      

  
 

 

202１年（令和３年） 

1２月  NＯ．1２  

福山市立鞆の浦学園  

ほけんしつ 

冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

で特
とく

に大切
たいせつ

なのは… 換気
か ん き

と加湿
か し つ

です！ 

 

換気
か ん き

のポイント 

冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

して，飛
ひ

まつ（くしゃみ 

や せき）が飛
と

びやすくなります。そのた

め，空
くう

気
き

の入
い

れかえはとても大
たい

切
せつ

です。

窓
まど

・ドアを 2カ所
か し ょ

ずつ開
あ

けて，換気
か ん き

をしま

しょう。10
１ ０

㎝
センチ

くらい開
あ

けておくだけで，

十分
じゅうぶん

空気
く う き

が入
い

れかわりますよ！ 

くうき 

とお みち 

加湿
か し つ

のポイント 

冬
ふゆ

に活躍
かつやく

するウイルスは乾
かわ

いた場所
ば し ょ

が

大好
だ い す

きです。湿度
し つ ど

が４０～６０％くらいを

保
たも

ちましょう。加湿器
か し つ き

をつけたり，濡
ぬ

れタ

オルを干
ほ

したりするなどの工夫
く ふ う

しましょ

う。★教室
きょうしつ

にある温
おん

湿度計
しつどけい

を確認
かくにん

してみ

てね！ 

てあら 

ちゅうい 
て こう て  「健康

けんこう

のきろく」カードを 

返
かえ

します！ 

 2学期
が っ き

に 行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

と身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

が書
か

いてあります。今
いま

の

自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

を知
し

ったり，

成長
せいちょう

の様子
よ う す

を見
み

たりしましょう。 
 

★おうちの人と一緒
いっし ょ

に見
み

たら， 

 12 月 17 日（金
きん

）までに学校
がっこう

へ持
も

って

きましょう。 

 

 

 11月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

った結果
け っ か

，4月
がつ

と比
くら

べて視
し

力
りょく

が低
ひく

くなった 

人
ひと

がどの学年
がくねん

も増
ふ

えていました。タブレットやスマートフォン， 

ゲームなどのメディアを使
つか

う時
じ

間
かん

が長
なが

いと，視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

をはじめ， 

心
こころ

とからだの健康
けんこう

によくありません。 

そこで，1２月１３日（月
げつ

）から１５日（水
すい

）まで，鞆
とも

の浦
うら

学園
がくえん

 

全員
ぜんいん

で「メディアコントロール」にチャレンジします！自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

 

を守
まも

るために，メディアと上
うま

手く付
つ

き合
あ

う方
ほう

法
ほう

を身
み

に付
つ

けま
ま

しょう！ 

保護者の皆様，ご協力よろしくお願いします。 


