
 

 

 

 

 

 

  10 月，実
みの

りの秋
あき

です。この時期
じ き

においしい食
た

べ物
もの

の 

 一つ，栗
くり

。さて，英語
え い ご

で何
なん

と言
い

うか知
し

っていますか？ 

 実
じつ

は，よく耳
みみ

にする「marron
マ ロ ン

」はフランス語
ご

。英語
え い ご

 

 では，「chestnut
チ ェ ス ト ナ ッ ト

」と言
い

います。大人
お と な

でも，間違
ま ち が

って 

 覚
おぼ

えている人
ひと

がいるそうですよ。友達
ともだち

やおうちの人
ひと

に 

 聞
き

いてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      

  
 

 

202１年（令和３年） 

10 月  NＯ．10  

福山市立鞆の浦学園  

ほけんしつ 

運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

にがんばるために☆ 
 28 日の運動会

うんどうかい

に向けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。みなさんよくがんばっていますね！

おうち時間
じ か ん

が長
なが

かった分
ぶん

，身体
か ら だ

がかたくなっていたり，暑
あつ

さになれていなかったりする

ので，体調
たいちょう

やけがには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。本番
ほんばん

で全力
ぜんりょく

を出
だ

し切
き

れるように，次
つぎ

のこ

とに気
き

を付
つ

けましょう。 

早
はや

ねをしよう！ 

こまめに水分
すいぶん

をとろう！ 

サイズのあったくつをはこう！ つめを切
き

っておこう！ 

練習
れんしゅう

や運動会
うんどうかい

が始
はじ

まる前
まえ

と後
あと

に， 

必
かなら

ずせっけんで手
て

を洗
あら

おう！ 

いつもより多
おお

めに

お茶
ちゃ

を持
も

って来
こ

よ

う！ 

  ただ                て あ      おぼ 

 

 

 毎日
まいにち

，ポケットの中
なか

にハンカチ・ティッシュが入
はい

っていますか？この２つを持
も

っていると，す

ぐに自分
じ ぶ ん

のけがの手当
て あ

てができます。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を守
まも

れるように，毎日
まいにち

わすれないよ

うにしましょう！ 

すり傷
きず

 

水道
すいどう

の水
みず

できれい

に洗
あら

う。 

保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に

洗
あら

ってきてね！ 

鼻血
は な ぢ

 

鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

く。 

つき指
ゆび

 

氷
ひょう

のうで冷
ひ

や

す。動
うご

かさない。 

やけど 

水道
すいどう

の水
みず

ですぐ

に冷
ひ

やす。 

一番
いちばん

多
おお

いけが 

秋
あき

と い え

ば・・・ 


