
 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！気温
き お ん

も少
すこ

しずつ高
たか

くなってきて，登
とう

下校中
げこうちゅう

に 

少
すこ

し歩
ある

いただけでも，汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

になりました。こまめに水分
すいぶん

を 

とったり，ハンカチで汗
あせ

をふいたりしましょう。ハンカチは，手
て

を 

洗
あら

った後
あと

に手
て

をふく用
よう

と汗
あせ

をふく用
よう

の 2枚
まい

持
も

っておくと便利
べ ん り

ですね。 

 7月
がつ

は 1年
ねん

の折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

でもあります。半年間
はんとしかん

をふり返
かえ

って， 

これからの過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えたり，新
あたら

しく目標
もくひょう

を立
た

てたりするのも 

いいかもしれませんね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう！ 
 周

まわ

りの暑
あつ

さや運動
うんどう

などで，体温
たいおん

をうまく調節
ちょうせつ

できず，からだの水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

りな

くなることで様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

が起
お

きる病気
びょうき

を「熱中症
ねっちゅうしょう

」といいます。熱中症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けな

いからだつくりをして，夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
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福山市立鞆の浦学園  

ほけんしつ 

３ 食
しょく

バランスよ

く食
た

べよう！ 

こまめに少
すこ

しずつお茶
ちゃ

を飲
の

もう！ 

外
そと

に出
で

る時
とき

は， 

ぼうしをかぶろう！ 

涼
すず

しいところで，

ときどき休
やす

もう！ 

早
はや

ねをしよう！ 

部活
ぶ か つ

や体育
たいいく

など，たくさん運動
うんどう

する日
ひ

は，

多
おお

めにお茶
ちゃ

を持
も

って来
こ

よう！ 

 

 

とくに，朝
あさ

ごは

んは 1日
にち

のエ

ネルギーにな

るので， 必
かなら

ず

食
た

べよう！ 

 

ね不足
ふ そ く

や疲
つか

れ

ている時
とき

は，

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に な

り や す い で

す！ 

あせ 

じょうはつ 

うば 

ほ 

きゅう 

ねっちゅうしょう 

たいおんちょうせつ 

さいきん 

ほう 

１学期
が っ き

におこなった健康
けんこう

診断
しんだん

の 

結果
け っ か

が書
か

いてあります。 

今
いま

の自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

を知
し

っ 

たり，成長
せいちょう

の様子
よ う す

を見
み

たりしま 

しょう。受診
じゅしん

カードを学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

 

しているものについては，「済
すみ

」 

の印
しるし

がしてあります。 

★おうちの人と一緒
いっしょ

に見
み

たら， 

7／16（金
きん

）までに学校
がっこう

へ持
も

って 

きましょう。 

「健康
けんこう

のきろく」カードを返
かえ

します 

「あのな～」の日 
 

カウンセリングルームと聞
き

くと，悩
なや

みがあ

る人
ひと

が行
い

くところというイメージがあるか

もしれません。でもそんなことはありませ

ん。一人
ひ と り

で行
い

くのは緊張
きんちょう

するなぁ，こんなこ

とで…と遠慮
えんりょ

なんてせず，気軽
き が る

に来
き

て下
くだ

さ

い。加藤
か と う

先生
せんせい

がお話
はなし

を聞
き

いてくださいます。 

もし行
い

ってみようかなと思
おも

う人
ひと

は，カウン

セリングルームの前
まえ

にあるボードに日
ひ

にち

を書
か

いているので，見
み

てみてください。 

たいちょうかんり 

なつ   やさい 
さが 
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， 
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