
 

 

 

 

 

 

               新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1ヶ月
か げ つ

がたちました。環境
かんきょう

が変
か

わると， 

新
あたら

しい出会い
で あ い

がありますが，知
し

らないうちにからだと心
こころ

が 

疲
つか

れているかもしれません。ときにはゆっくり休
やす

みながら， 

自分
じ ぶ ん

にあったリフレッシュ方法
ほうほう

を見
み

つけてみてくださいね。 

 ５月
がつ

になると，少
すこ

しずつ気温
き お ん

が高
たか

くなってきます。服装
ふくそう

を 

調節
ちょうせつ

したり，水分
すいぶん

をこまめにとるなどして，体調
たいちょう

を崩
くず

さない 

ように気
き

を付
つ

けましょう。 

              ●視力
しりょく

検査
け ん さ

…全員
ぜんいん

にお知
し

らせしました。 

              ●歯科
し か

検診
けんしん

…全員
ぜんいん

にお知
し

らせしました。 

              ●尿
にょう

検査
け ん さ

…気
き

になるところがあった人
ひと

のみお知
し

らせしました。 

              ●内科
な い か

検診
けんしん

 

              ●心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

              ●眼科
が ん か

検診
けんしん

 

              ●耳鼻科
じ び か

検診
けんしん
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ほけんしつ 

気
き

になるところがあった人
ひと

のみ 

お知
し

らせする予定
よ て い

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう。 

気
き

になるところがあった人
ひと

は，早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

          

  内
ない

 科
か

 検
けん

 診
しん

 があります！ 
 

５月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）１３：３０～（１～５年生
ねんせい

） 

場
ば

 所
しょ

 ： 女子
じょし

 → 保健室
ほけんしつ

 

   男子
だんし

 → 多目的
たもくてき

ホール 

心臓
しんぞう

の音
おと

を聞
き

いたり，皮
ひ

ふや背骨
せ ぼ ね

の様子
よ う す

などをみていただきます。 

  検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

 

  ①制服
せいふく

を着
き

たまま受
う

けます。（シャツを上
うえ

にめくれる 

ように，ズボン・スカートからシャツを出
だ

して待
ま

っ 

ておいてください） 

  ②椅子
い す

に座
すわ

って前
まえ

を向
む

く。→胸
むね

の音
おと

をきく 

  ③後
うし

ろを向
む

く。→背中
せ な か

の音
おと

をきく 

（1年生と事前
じ ぜ ん

の問診票
もんしんひょう

で気
き

になる所
ところ

がある人
ひと

は） 

  ④頭
あたま

の上
うえ

で手
て

を合
あ

わせて，おじぎをする。 

            →背骨
せ ぼ ね

の様子
よ う す

をみる 
朝
あさ

，余裕
よ ゆ う

をもって学校
がっこう

を出
で

よう！そして，家
いえ

を出
で

る前
まえ

にチェックしよう！ 

☆体温
たいおん

測
はか

ったかな？ ☆マスクつけたかな？ ☆ハンカチ・ティッシュ持
も

ったかな？ 

あすは 


