
  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

9月 10日（木） 内科検診 1～5年生 

9月 23日（水） 心音・心電図検査 １・7年生 

9月 24日（木） 内科検診 つくし・たんぽぽ，６～9年生 

10月 15日（木） 耳鼻科検診 全学年 

10月 21日（水） 歯科検診 全学年 

１１月 ５日（木） 眼科検診 全学年 

                      

  
 

 

2020年（令和 2年） 

８月  NＯ．７  

福山市立鞆の浦学園  

ほけんしつ 

                はや 

 

        

    『早
はや

ね』で，「すいみん」をしっかりとって，心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に！！ 
 

 学校
がっこう

が始
はじ

まって，夏
なつ

のつかれなどから，から

だがだるいな，しんどいなと感
かん

じている人
ひと

は，多
おお

いと思
おも

います。 

 でも，よいすいみんをとると，からだの中
なか

の

時計
と け い

が『元気
げ ん き

リズム』に変
か

わります！ 

★8月
がつ

26日
にち

から 1週間
しゅうかん

，「すいみんリズムカー

ド」の取組
とりくみ

をします。よいすいみんをとること

で，心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  ９月の 

ほけん目標
もくひょう

 

   

早
はや

ねの目標
もくひょう

 

１・２ねんせい…夜
よる

9時
じ

までに 

３・４年生…夜 9 時 30 分までに 

５・６年生…夜１０時までに 

7･8･9 年生の望ましい睡眠時間 

       …８～10 時間 

あなたの目標
もくひょう

じこくを書
か

きましょう！ 

夜
よる

    時
じ

  分
ふん

までに ねよう！ 

いつもより短
みじか

い夏休
なつやす

みが終
お

わって，学校
がっこう

が

始
はじ

まりました。 

毎年
まいとし

あるはずの楽
たの

しい行事
ぎょうじ

ができなくなっ

たり，短
みじか

い時間
じ か ん

で終
お

わったり，ちょっとさみ

しい気持
き も

ちがあるかもしれません。 

いつもと少
すこ

しちがう学校
がっこう

生活
せいかつ

になるけれど，

こんな時
とき

こそ友達
ともだち

とのつながりを大切
たいせつ

にした

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

まだ「レベル５ きけん」の時があ 

るかもしれません。 

お茶
ちゃ

も，こまめに 飲
の

むようにしま 

しょう。 

            ねっちゅうしょう   ちゅうい 

 
 

おうちの方へ 〈感染症対策にかかわって〉 

●児童生徒が登校後，「37.5℃以上の発熱」もしくは「せき」などの症状がみられた場合は，

家庭に連絡をし，早退させることがあります。ご理解の程，よろしくお願いいたします。 

 

毎日
まいにち

きびしい暑
あつ

さが続
つづ

いていますね。暑
あつ

さの目安
め や す

では，最
もっと

も高
たか

い「あぶないレベ

ル：５」の日
ひ

が増
ふ

えています。こんな時
とき

は，

大休
だいきゅう

けいや昼休
ひるきゅう

けいに，外
そと

で遊
あそ

ぶことが

できません。学校
がっこう

の中
なか

にいるときも，

熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあるので，こまめに

お茶
ちゃ

を飲
の

むなど水分
すいぶん

をとりましょう。具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら，先生
せんせい

に知
し

らせて，早
はや

めに

休
やす

みましょう。 

 

 

 

感染症対策を徹底して実施します。 

検診の受け方などは次のおたよりで

お知らせします。 

けんこうしんだん 


